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RESUMO

A homeopatia constitui uma pratica integrativa reconhecida pelo Sistema Unico
de Saude e regulamentada como habilitacdo do profissional biomédico pela
Resolugdo CFBM n° 327/2020. Enquanto a alopatia adota a "lei dos contrarios" para
combater diretamente os sintomas de uma patologia isolada com medicamentos em
doses de massa, a homeopatia utiliza a "lei dos semelhantes". Esse conceito
estabelece que substancias capazes de causar determinados sintomas em individuos
saudaveis podem, quando altamente diluidas e dinamizadas, estimular o proprio
organismo a manifestar sua forga de cura e reestabelecer o equilibrio de forma global.
A medicina alopatica se ampara diagnostico clinico direcionado a doenca ativa ou em
um orgao ou parte especifica do corpo, empregando principios ativos concentrados e
padronizados que frequentemente carregam o risco de efeitos colaterais e toxicidade.
Em contrapartida, a clinica homeopatica adota uma perspectiva holistica e vitalista,
analisando os aspectos fisicos, mentais e emocionais de maneira profundamente
individualizada. Nesse sentido, o biomédico tem um papel importante, tornando o
atendimento mais humanizado, com possibilidade de realizar intervengdes a partir de
diagnodsticos e prescri¢cdes, além de desenvolver agdes que promovam a educagao
em saude. Assim, este estudo teve como objetivo salientar a ampliagdo do campo de
atuacao do biomédico nas praticas integrativas e complementares em saude, com
énfase na homeopatia. Trata-se de uma revisao bibliografica, construida a partir de
artigos cientificos, legislagcbes e documentos oficiais do Ministério da Saude e do
Conselho Federal de Biomedicina. Os resultados indicam que a participacdo do
biomédico na homeopatia ainda € baixa. ldentificaram-se como principais desafios a
escassez de disciplinas voltadas a homeopatia nos cursos de graduacgao, o que limita
o incentivo ao profissional a especializar-se nessa area, além das controvérsias
cientificas sobre os mecanismos de agao do medicamento homeopatico e a escassez
de pesquisas cientificas corroborando sua eficacia. Paralelamente ha uma crescente
procura da populagao por terapias integrativas e complementares, além da expanséao
cada vez maior, com a implantacdo dessas praticas no Sistema Unico de Saude, o
que fortelece as perspectivas de expansao dessa area de atuacao profissional.
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ABSTRACT

Homeopathy is an integrative practice recognized by the Unified Health System
(SUS) and regulated as a professional qualification for biomedical scientists under
Resolution CFBM No. 327/2020. While allopathy follows the "law of opposites"—
directly targeting the symptoms of a specific pathology using medications in substantial
doses—homeopathy employs the "law of similars." This concept posits that
substances capable of inducing certain symptoms in healthy individuals can, when
highly diluted and potentized, stimulate the body to manifest its own healing power and
restore overall balance. Allopathic medicine relies on clinical diagnoses focused on an
active disease or a specific organ or body part, utilizing concentrated, standardized
active ingredients that often carry the risk of side effects and toxicity. In contrast, the
homeopathic approach is holistic and vitalistic, analyzing physical, mental, and
emotional aspects in a deeply individualized manner. In this context, the biomedical
scientist plays a significant role, fostering more humanized care through the ability to
perform interventions—such as making diagnoses and issuing prescriptions—as well
as developing initiatives that promote health education. Thus, this study aimed to
highlight the expansion of the biomedical scientist's scope of practice within integrative
and complementary health approaches, with an emphasis on homeopathy. It is a
literature review based on scientific articles, legislation, and official documents from
the Ministry of Health and the Federal Council of Biomedicine. The results indicate that
the participation of biomedical scientists in the field of homeopathy remains low. Key
challenges identified include a scarcity of courses focused on homeopathy within
undergraduate curricula—which limits the incentive for professionals to specialize in
this field—as well as scientific controversies regarding the mechanisms of action of
homeopathic remedies and a lack of scientific research confirming their efficacy. At the
same time, there is growing public demand for integrative and complementary
therapies, alongside an ongoing expansion marked by the implementation of these
practices within the Unified Health System (SUS), which strengthens the prospects for
the growth of this
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1. INTRODUGAO

A Biomedicina, enquanto area da saude voltada a analise, diagndstico e
pesquisa, tem ampliado progressivamente seu campo de atuagdo no Brasil,
acompanhando as transformacdes nas demandas assistenciais e nas politicas
publicas de saude (Nascimento et al., 2022).

Houve crescente interesse pelas Praticas Integrativas e Complementares (PICs),
especialmente apds sua incorporacdo ao Sistema Unico de Saude por meio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, instituida pelo Ministério
da Saude (Brasil, 2015). Dentre essas praticas, a homeopatia destaca-se por sua
tradicao histérica e por sua presenca consolidada em servigos publicos e privados de
saude, sendo reconhecida como especialidade médica e incorporada gradativamente
a outras areas da saude (Tesser; Sousa, 2012).

A homeopatia caracteriza-se como um sistema terapéutico baseado em
principios especificos, como a lei dos semelhantes, o uso de substancias altamente
diluidas e a individualizagdo do tratamento. Foi sistematizada por Samuel Hahnemann
no final do século XVIII, fundamenta-se em principios como a lei dos semelhantes, a
individualizagdo do tratamento e o uso de substancias altamente diluidas e
dinamizadas. Apesar de sua ampla utilizagao em diferentes paises, incluindo o Brasil,
sua eficacia terapéutica permanece como objeto de debate no meio cientifico
contemporaneo (Teixeira, 2017; Barros; Tesser, 2018).

A homeopatia se difere da medicina tradicional principalmente em seu principio
terapéutico fundamental e na abordagem do paciente. Enquanto a medicina
tradicional, ou alopatia, adota a "lei dos contrarios" para combater diretamente os
sintomas de uma patologia isolada com medicamentos em doses de massa, a
homeopatia utiliza a "lei dos semelhantes". Esse conceito estabelece que substancias
capazes de causar determinados sintomas em individuos saudaveis podem, quando
altamente diluidas e dinamizadas, estimular o proprio organismo a manifestar sua
forgca de cura e reestabelecer o equilibrio de forma global (Ragacini; Chavez-Martinez,
2025).

O foco do diagndstico e a natureza das intervengdes medicamentosas também
se distanciam nas duas praticas. A medicina alopatica se ampara estritamente em um
diagndstico clinico direcionado a doenga ativa, empregando principios ativos quimicos

concentrados e padronizados que frequentemente carregam o risco de efeitos



colaterais e toxicidade. Em contrapartida, a clinica homeopatica adota uma
perspectiva holistica e vitalista, analisando os aspectos fisicos, mentais e emocionais
de maneira profundamente individualizada. Os mecicamentos homeopaticos s&o
preparados a partir de fontes vegetais, minerais ou animais por meio de diluigdes em
série que minimizam as reagdes adversas e visam tratar a pessoa por inteiro, em vez
de apenas a sua enfermidade (Ragacini; Chavez-Martinez, 2025).

A homeopatia insere-se no conjunto das PICs, reconhecidas no Brasil no &mbito
do SUS, configurando-se como uma abordagem terapéutica que busca por analisar o
individuo de forma integral, considerando aspectos fisicos, emocionais e subjetivos. A
sua presenca nas politicas publicas de saude e sua progressiva insercdo em
diferentes areas profissionais, inclusive na Biomedicina, a ampliagdo das praticas
assistenciais quanto o interesse crescente por terapias que dialoguem com uma visao
ampliada de saude. Apesar de sua consolidagao historica e institucional, a homeopatia
ainda suscita debates no meio cientifico quanto a sua eficacia, o que exige uma
analise critica e fundamentada, especialmente quando relacionada a atuacido de
profissionais da saude, como o biomédico, cuja pratica deve estar alinhada aos
principios éticos, legais e as evidéncias cientificas disponiveis (Teixeira, 2017; Barros;
Tesser, 2018).

Em face disso, a profissdo biomédica, regulamentada no Brasil e orientada por
conselhos regionais e federais, apresenta um campo de atuacdo diversificado,
abrangendo analises clinicas, pesquisa cientifica, estética, imagem, entre outros. Nos
ultimos anos, observa-se a ampliagdo desse campo para areas relacionadas as
praticas integrativas, incluindo a homeopatia (BRASIL, 2015).

Com a expansao das praticas integrativas no Brasil, a inser¢gdo do biomédico
nesse contexto ainda necessita de delimitacdo mais clara quanto as suas atribuigdes,
competéncias e limites de atuacao, sobretudo frente as controvérsias existentes sobre
a eficacia da homeopatia (Nascimento et al., 2022).

Buscando uma assisténcia de qualidade, a homeopatia visa promover o bem-
estar e a compreensao dos problemas das pessoas, buscando o equilibrio interior.
Nesse sentido, o biomédico tem um papel importante, tornando o atendimento mais
humanizado, com possibilidade de realizar intervengdes a partir de anamnese
homeopatica e prescricoes, além de desenvolver agdes que promovam a educacao
em saude, pautada sob uma perspectiva critica e fundamentada, considerando nao

apenas 0s aspectos técnicos e legais, mas também as evidéncias cientificas
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disponiveis. Consequentemente, contribui para a consolidagéo do papel do biomédico
em novos campos de atuacgao.

Assim, o objetivo do estudo € salientar a ampliagcdo do campo de atuagao do
biomédico nas praticas integrativas e complementares em saude, com énfase na

homeopatia.

2. METODOLOGIA

A revisao narrativa permitiu a constru¢ao de uma analise ampla sobre o tema,
a partir da analise e interpretacdo de producgdes ja publicadas, sem a adogao de um
protocolo rigido de selegdo, como ocorre nas revisdes sistematicas. Conforme
destaca Gil (2002), esse tipo de pesquisa sera adequado para explorar temas em
desenvolvimento e com multiplas perspectivas tedricas.

Acerca da construgdo do referencial tedrico, foram utilizadas fontes
secundarias, incluindo livros, artigos cientificos, manuais, monografias, dissertagdes
e teses. De acordo com Lakatos e Marconi (2003), a pesquisa bibliografica abrange
toda a producéo cientifica ja publicada sobre o tema, possibilitando ao pesquisador o
contato direto com o conhecimento acumulado.

As buscas foram realizadas em bases de dados eletrénicas reconhecidas,
como SciELO, BIREME e Google Académico, além de bibliotecas fisicas e digitais de
Instituicbes de Ensino Superior. Para a selecdo dos materiais, foram utilizadas
palavras-chave como: “homeopatia”®, “praticas integrativas e complementares”,
“biomedicina”, “SUS” e “evidéncias cientificas”, combinadas por meio de operadores
booleanos (AND, OR).

Sobre os critérios de inclusdo, foram considerados trabalhos publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal preferencial dos ultimos
10 anos, a fim de garantir a atualidade das informacgdes, sem prejuizo da inclusao de
autores classicos relevantes. Como critérios de exclusédo, foram desconsiderados
estudos duplicados, publicagdes sem acesso ao texto completo e trabalhos que nao

apresentaram relagao direta com o objeto de estudo.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Fundamentos da Homeopatia e sua Insergao nas Ciéncias da Saude
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A homeopatia € uma pratica terapéutica criada por Samuel Hahnemann no final
do século XVIIl, baseada no principio da “lei dos semelhantes”, segundo o qual uma
substancia capaz de provocar sintomas em um individuo saudavel pode, em doses

ultradiluidas, tratar sintomas semelhantes em individuos doentes (Melo et al., 2018).

A homeopatia consiste em uma forma de tratamento de doentes
singular em seu género. Concebida, ha aproximadamente dois
séculos atras, por Christian Friedrich Samuel Hahnemann, ela coloca
em jogo um processo terapéutico apoiado numa abordagem tanto
empirica como conceitual da doenca, com a integracdo na
personalizacédo do doente e de seu possivel tratamento. Esta forma de
tratamento ndo pode, de modo algum, resumir-se a simples prescri¢ao
de alguns granulos agucarados ou solu¢do hidroalcoolica (DIAS;
Machado, 2014, p.59).

Segundo Melo e Ito (2018), a homeopatia caracteriza-se por uma abordagem
terapéutica individualizada, considerando o paciente de maneira integral e observando
nao apenas os sintomas fisicos, mas também os aspectos emocionais, psicoldgicos e
sociais relacionados ao processo saude-doenga. A terapéutica homeopatica visa
ajudar os mecanismos naturais de defesa e equilibrio do organismo, promovendo uma
visdo ampliada do cuidado em saude.

No Brasil, Sa e Santos (2014) a homeopatia foi reconhecida oficialmente como
especialidade médica em 1980 pelo Conselho Federal de Medicina e posteriormente
incorporada as Praticas Integrativas e Complementares do Sistema Unico de Saude
(SUS).

A insercdo da homeopatia no SUS representou um importante avanco para a
valorizacao das praticas integrativas no Brasil. Conforme Barros, Siegel e De Simoni
(2007), a implementacgao da PNPIC possibilitou maior reconhecimento institucional da
homeopatia, incentivando a formagao de profissionais capacitados e ampliando a
oferta desse tipo de atendimento em diferentes regides do pais. Além disso, a politica
contribuiu para o fortalecimento da interdisciplinaridade nas ciéncias da saude.

Galhardi e Barros (2008) afirmam que a presenga da homeopatia nos servigos
publicos de saude também favoreceu a ampliacdo do debate cientifico sobre as
terapias complementares. A utilizacdo da homeopatia no SUS esta relacionada a
busca por praticas terapéuticas menos invasivas, com foco na promocéo da saude,

prevencao de doencas e melhoria da qualidade de vida da populacgao.
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Segundo Teixeira (2006), a homeopatia possui uma abordagem integral do
paciente, considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais no processo saude-
doenca. A terapéutica homeopatica busca estimular a capacidade de autorregulagao
do organismo, promovendo tratamento individualizado e humanizado, ja a pratica
apresenta baixo custo terapéutico e reduzidos efeitos adversos quando comparada a
terapias convencionais.

De acordo com Oliveira (2025), a homeopatia também possui importante
relagdo com as areas biomédicas e farmacéuticas, principalmente pela necessidade
de conhecimentos laboratoriais, farmacotécnicos e microbiolégicos envolvidos na
preparagao dos medicamentos homeopaticos. O desenvolvimento técnico-cientifico
da homeopatia ajuda a sua expansao dentro das praticas integrativas em saude.

Consequentemente, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), instituida em 2006, visou e abrangeu a utilizagdo da
homeopatia no SUS, ampliando o acesso da populacéo a terapias complementares e
incentivando a atuagao multiprofissional nas praticas integrativas.

Ainda assim, para Dias e Machado (2014) a homeopatia vem sendo cada vez
mais discutida no meio cientifico devido ao crescimento das praticas integrativas e
complementares no tratamento de diversas enfermidades, uma vez que a sua
utilizagdo busca proporcionar melhor qualidade de vida aos pacientes, considerando
nao apenas os sintomas fisicos, mas também fatores emocionais e psicolégicos
relacionados ao processo de adoecimento.

Para Nascimento et al. (2022), a insercdo da homeopatia no sistema publico de
saude brasileiro demonstra a necessidade de ampliagdo de estudos cientificos
voltados a eficacia e seguranga dos tratamentos homeopaticos. A presengca da
homeopatia no SUS a oferta de terapias complementares a populacédo, auxiliando
para uma visdo mais ampla e interdisciplinar do cuidado em saude.

Em relagdo a participacdo multiprofissional nas praticas integrativas, os
profissionais das areas biomédicas, farmacéuticas, enfermagem e medicina possuem
papel fundamental no acompanhamento terapéutico e na produgao de medicamentos
homeopaticos (Bueno; Giorgi, 2025).

Ademais, a homeopatia também desperta interesse na area académica e
cientifica por estimular pesquisas relacionadas a farmacologia, microbiologia e
imunologia. Os efeitos das ultradiluigdes e os mecanismos terapéuticos envolvidos

nos medicamentos homeopaticos, favorecem o avango do conhecimento cientifico e
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a ampliacdo da sua utilizagdo nas diferentes areas das ciéncias da saude (Faisal-
Cury, 2022).

3.2 Beneficios da Homeopatia

A homeopatia € reconhecida como uma pratica terapéutica que detém os
mecanismos naturais de equilibrio do organismo, considerando o individuo de maneira
integral (Barollo, 2010). Os tratamentos convencionais que frequentemente se
concentram apenas nos sintomas, a homeopatia procura compreender aspectos
fisicos, emocionais e comportamentais do paciente, promovendo uma abordagem
humanizada e individualizada. Assim, os tratamentos homeopaticos podem ajudar
para melhora da qualidade de vida, reducio de sintomas crénicos e fortalecimento do
bem-estar geral dos individuos (Teixeira, 2017).

Ocasionalmente, o beneficio frequentemente associado a homeopatia esta
relacionado a menor incidéncia de efeitos adversos, especialmente quando
comparada a determinados medicamentos convencionais utilizados em tratamentos
prolongados (Oliveira, 2025).

Os medicamentos homeopaticos sao preparados em doses altamente diluidas,
caracteristica que reduz riscos de toxicidade e reagcdes medicamentosas intensas. A
pratica tem sido utilizada como alternativa complementar em diferentes condicbes
clinicas, contribuindo para o cuidado integral a saude e para a promog¢ao do equilibrio
organico (Brasil, 2015).

A homeopatia no contexto das praticas integrativas e complementares em
saude é necessaria, uma vez que apos sua insercao nas politicas publicas brasileiras.
A PNPIC, implementada pelo Ministério da Saude, ampliou o acesso da populagao
aos tratamentos homeopaticos no Sistema Unico de Saude (SUS), com énfase nas
estratégias terapéuticas voltadas a prevencao de doencas e a promocgédo da saude
(Brasil, 2018). Assim, a homeopatia passou a ser reconhecida como recurso
complementar capaz de auxiliar no tratamento de enfermidades cronicas e na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes (Brasil, 2018).

Segundo Teixeira (2017, p. 35):

A homeopatia apresenta beneficios relacionados nao apenas a
reducdo de sintomas fisicos, mas também ao fortalecimento da
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relacao entre profissional e paciente, favorecendo uma visao integral
do individuo. Sua abordagem terapéutica valoriza aspectos
emocionais, psicolégicos e sociais, permitindo um cuidado mais
humanizado e centrado nas necessidades do paciente. Além disso, a
utilizacao racional dos medicamentos homeopaticos demonstra baixos
indices de efeitos adversos, contribuindo para maior seguranca
terapéutica e para a ampliagdo das possibilidades de cuidado dentro
dos sistemas de saude.

Em relagdo a contribuicdo da homeopatia na promog¢ao da humanizagéo da
assisténcia em saude, com o atendimento homeopatico geralmente envolve escuta
qualificada, analise detalhada da histéria clinica e compreensido ampliada das
condigdes de vida do paciente. O vinculo entre profissional e individuo favorece maior
adesédo ao tratamento e participagao ativa do paciente em seu processo terapéutico,
ja a homeopatia tem sido associada a valorizagao do cuidado integral e a promogao
de praticas mais acolhedoras nos servigos de saude (Barollo, 2010).

A homeopatia também apresenta beneficios econbmicos e sociais,
principalmente no contexto da saude publica, as praticas integrativas podem contribuir
para reducao do uso excessivo de medicamentos convencionais e diminuigdo de
custos relacionados a tratamentos prolongados e internagdes hospitalares. Em
complemento, a ampliacdo do acesso a homeopatia no SUS auxilia nas alternativas
terapéuticas mais acessiveis a populacao, fortalecendo estratégias de prevengao e
promog¢ao da saude coletiva (Brasil, 2015).

Os beneficios da homeopatia estdo relacionados a sua proposta de cuidado
integral, humanizado e complementar as praticas convencionais de saude, mesmo
com énfase em seus mecanismos de acao, a utilizagdo da homeopatia permanece
relevante no contexto das praticas integrativas, pela busca de abordagens
terapéuticas que considerem o individuo em sua totalidade. Assim, a atuacao
multiprofissional torna-se fundamental para ampliar o conhecimento sobre os

impactos da homeopatia na saude da populagao (Teixeira, 2017).

3.3 A formacgao e as competéncias do profissional biomédico nas praticas

integrativas e complementares no SUS

A Biomedicina € uma area das ciéncias da saude voltada para o estudo,
prevencao, diagndstico e pesquisa das doencas humanas, integrando conhecimentos

bioldgicos e laboratoriais aplicados a saude (Vieira; Batista, 2019). O profissional
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biomédico tem a formagdo académica voltada para areas como microbiologia,
imunologia, analises clinicas, farmacologia, biotecnologia e biologia molecular,
competéncias que auxiliam a sua insergdo em diferentes setores relacionados a
homeopatia (Galhardi et al., 2008).

O surgimento da Biomedicina no Brasil ocorreu na década de 1960, periodo
marcado pelo avango das pesquisas laboratoriais e pela necessidade de formacao de
profissionais especializados nas areas biolégicas aplicadas a medicina. O primeiro
curso de Biomedicina foi criado em 1966 na Escola Paulista de Medicina, atual
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), com o objetivo de formar profissionais
voltados para atuacdo em docéncia e pesquisa cientifica. Posteriormente, a profisséo
foi ampliando seus campos de atuacéo e conquistando maior reconhecimento dentro
das ciéncias da saude (Vieira; Batista, 2019).

Segundo Vieira e Batista (2019), a criacdo da Biomedicina no Brasil esteve
diretamente relacionada ao desenvolvimento cientifico e tecnolégico das areas
laboratoriais, principalmente devido ao crescimento das pesquisas biomédicas e da
necessidade de profissionais capacitados para atuar em analises clinicas e
investigacdes cientificas. Os autores ressaltam que o biomédico desempenha papel
fundamental no avango da ciéncia e na produgao de conhecimento voltado a saude
humana.

Sendo assim, a consolidacdo da Biomedicina ocorreu de maneira gradual,
acompanhando o crescimento das demandas relacionadas aos servicos laboratoriais
e diagnésticos no pais. Com o passar dos anos, novas habilitagdes profissionais foram
sendo reconhecidas pelo Conselho Federal de Biomedicina, ampliando
significativamente as possibilidades de atuagao do biomédico em diferentes areas da
saude (Oliveira; Santos, 2021).

Atualmente, o biomédico pode atuar em diversas areas profissionais, incluindo
analises clinicas, microbiologia, genética, estética, reproducdo humana,
imagenologia, toxicologia, auditoria, saude publica, biologia molecular, farmacologia e
pesquisa cientifica. A diversidade de areas demonstra a importancia do profissional
biomédico dentro do sistema de saude, especialmente no desenvolvimento de
atividades laboratoriais e diagndsticas (Barros et al., 2007).

Recentemente, em 2020, a Resolugao do Conselho Federal de Biomedicina,
CFBM n° 327/2020, ampliou o campo de atuagdes e o0 escopo de competéncias legais

da categoria ao reconhecer as PICS como habilitacdo biomédica, vindo a somar as
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outras 30 habilitagbes, configurando um avango assistencial chancelado pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e operacionalizado de modo integral no
Sistema Unico de Saude (SUS) (CFBM, 2020).

Por meio de uma abordagem interdisciplinar, as PICS proporcionam uma
perspectiva direcionada para um cuidado continuado, humanizado e abrangente em
saude, ampliando conhecimentos e qualificando profissionais de saude para garantir
a oferta segura e de qualidade aos usuarios do SUS. As PICS desempenham um
papel abrangente no SUS e podem ser incorporadas em todos os niveis da Rede de
Atencao a Saude, com foco especial na Atencao Primaria, onde tém grande potencial
de atuagcdo. Uma das ideias centrais dessa abordagem € uma visdo ampliada do
processo saude e doenga, assim como a promog¢do do cuidado integral do ser
humano, especialmente do autocuidado. As indica¢des as praticas se baseiam na no
individuo como um todo, levando em conta seus aspectos fisicos, emocionais, mentais
e sociais. (BRASIL, 2018).

A atuagao do biomédico nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) estad condicionada ao cumprimento de requisitos legais especificos que
extrapolam a simples conclusao do curso de graduagdo em Biomedicina. A legislagao
determina que somente o biomédico devidamente inscrito no Conselho Regional de
Biomedicina (CRBM) podera requerer habilitacdo para atuar nessas modalidades
terapéuticas (CFBM, 2020).

O primeiro requisito consiste na regularidade do exercicio profissional perante
o sistema CFBM/CRBM. O Decreto n°® 88.439, de 28 de junho de 1983, que
regulamenta a profissdo de biomédico, estabelece em seu artigo 1° que "o exercicio
da profissdo de Biomédico somente sera permitido ao portador de Carteira de
Identidade Profissional, expedida pelo Conselho Regional de Biomedicina da
respectiva jurisdicao" (Brasil, 1983).

Consequentemente, essa exigéncia, o artigo 23 do mesmo decreto determina
que, para o exercicio de qualquer atividade inerente a profissao, independentemente
da modalidade de vinculo empregaticio, constitui condigdo necessaria a apresentagao
da carteira profissional emitida pelo respectivo Conselho Regional e o registro ativo
no CRBM configura pressuposto indispensavel para qualquer habilitagao profissional
adicional, incluindo as PICS (Brasil, 1983).

Além da inscrigao profissional regular, a Resolu¢gdo CFBM n° 327, de 03 de

setembro de 2020, dispde que o biomédico interessado em atuar nas Praticas
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Integrativas e Complementares devera comprovar formacgéao especifica na pratica
pretendida. O artigo 2° da referida resolugdo prevé que o profissional "devera
comprovar perante o Conselho Regional de Biomedicina da sua jurisdicdo a
certificacdo de conhecimento correspondente a pratica para a qual pretende
habilitagdo". Assim, a habilitacdo ndo é automatica, mas depende da analise
documental realizada pelo Conselho Regional, que avaliard a conformidade da
formagdo apresentada com os parametros definidos pelo Conselho Federal de
Biomedicina (CFBM, 2020).

Consoante a isso, os critérios demonstram que a habilitagdo € construida com
base em evidéncias formais de capacitagao e ndo apenas no interesse profissional
(Brasil, 1983). O biomédico podera solicitar habilitagdo em uma ou mais praticas
integrativas, desde que apresente documentagao comprobatéria compativel com cada
modalidade.

Nao existe limitacdo quantitativa imposta pela Resolugado CFBM n° 327/2020
quanto ao numero de PICS que poderao integrar o registro profissional. Cada pratica
devera possuir comprovagao individual da carga horaria exigida (quadro 1), cabendo
ao Conselho Regional verificar a autenticidade dos certificados e proceder a anotagao

da habilitacdo correspondente na carteira profissional do biomédico (CFBM, 2020).

Quadro 1 — Apresentagdo da carga horaria minima para registro da atividade do
Profissional Biomédico nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude

Acupuntura, Homeopatia, Antroposofia, Arteterapia, Ayurveda, 360 horas
Fitoterapia, Hipnoterapia, Musicoterapia, Naturopatia e Quiropraxia

Osteopatia 1400 horas
Terapia Comunitaria Integrativa 240 horas
Apiterapia e Terapia de Florais 180 horas
Constelacao Familiar 140 horas
Cromoterapia 80 horas

Aromaterapia, Biodanga, Bioenergética, Danga  Circular, 40 horas
Ozonioterapia, Reflexoterapia, Reiki e Yoga

Geoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia, Imposicdo de Maos, 20 horas
Meditacao e Shantala
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Fonte: Adaptado de CFBM, 2020

As PICS possuem como objetivo, o bem-estar, prevencao e recuperagao da
saude do paciente, no entanto, é importante ressaltar que essas praticas nao
substituem o tratamento tradicional, mas sim, visam uma complementagdo no
tratamento e devem obrigatoriamente serem indicadas por profissionais especificos
conforme as necessidades de cada caso (BRASIL, 2018).

Sendo assim, para atuar na homeopatia, o profissional devera comprovar
perante o Conselho Regional de sua jurisdigédo a certificagdo de conhecimento e sera
habilitado, apés comprovagao de finalizagdo de curso de pos graduagéo lato sensu,
cursos reconhecidos com carga horaria minima de 360 horas (CFBM, 2020).

O biomédico registrado no Conselho Regional de Biomedicina, habilitado em
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), prestara atendimento,
incluindo supervisdo e chefia, bem como, integrando equipes de saude em
universidades publicas ou privadas e em unidades de atendimento do SUS
abrangendo todos os niveis de complexidade (Resolugdo CFBM n° 327).

Atualmente, segundo dados do Ministério da Saude, existem 8.239
estabelecimentos de saude na Atencao Primaria, que oferecem atendimentos
individuais e coletivos em Praticas Integrativas e Complementares nos municipios
brasileiros. As PICS estao presentes em 54% dos municipios, distribuidos pelos 27
estados e Distrito Federal e todas as capitais brasileiras e realizam cerda de 2 milhdes
de atendimentos nas UBS por ano. Somente no campo da homeopatia sao oferecidos
cerca de 13 mil atendimentos somente na Atencao Primaria (BRASIL, 2018).

O grafico 1 a seguir mostra a distribuicdo dos servicos de PICS por nivel de

complexidade.

Grafico 1 - Distribuicao dos servigcos de PICS por nivel de complexidade
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Fonte: Adaptado de BRASIL, 2018.

O Brasil é referéncia mundial na area de praticas integrativas e
complementares na atencao basica. E uma modalidade que investe em prevencdo e
promogao a saude com o objetivo de evitar que as pessoas fiquem doentes. Além
disso, quando necessario, as PICS também podem ser usadas para aliviar sintomas
e tratar pessoas que ja estdo apresentam alguma enfermidade (BRASIL, 2018).

Para Teixeira (2006), a expansdo da homeopatia nas ciéncias da saude exige
maior participagado de profissionais capacitados tecnicamente para atuar de maneira
ética e cientifica. Assim sendo, o biomédico possui importancia significativa devido a
sua formacado voltada para investigacdo laboratorial e analise de processos
fisiopatolégicos, e a integracdo entre diferentes areas da saude favorece uma
abordagem mais humanizada e multidisciplinar no tratamento dos pacientes,
fortalecendo a utilizagdo das praticas integrativas e complementares no Brasil
(Galhardi et al. 2008).

Teixeira (2006, p. 38) afirma que:

A visdo integral do individuo proposta pela homeopatia requer
profissionais capazes de compreender os diversos aspectos
biolégicos envolvidos no processo saude-doenca. A participacédo de
profissionais com formacao cientifica e laboratorial fortalece o
desenvolvimento das praticas integrativas, favorecendo pesquisas
que avaliem a eficacia, segurancga e aplicabilidade dos medicamentos
homeopaticos dentro das ciéncias da saude.
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A legislacao profissional representa importante instrumento para regulamentar
a atuagdo biomédica na homeopatia, assegurando qualidade técnica,
responsabilidade cientifica e seguranga nos servigos prestados. A qualificagao
profissional torna-se fundamental para que o biomédico desenvolva atividades
relacionadas as praticas homeopaticas de forma ética, cientifica e em conformidade
com as normas sanitarias vigentes (Oliveira; Santos, 2021).

Em relag&o a participacdo do biomédico em pesquisas cientificas voltadas para
avaliagdo dos efeitos terapéuticos da homeopatia, nas Uultimas décadas, as
universidades e centros de pesquisa brasileiros passaram a desenvolver estudos
sobre ultradiluigdes, imunomodulagdo e possiveis mecanismos de agao dos
medicamentos homeopaticos, e entdo, o biomédico atua diretamente na elaboracao
de experimentos laboratoriais, interpretacdo de resultados e desenvolvimento de
pesquisas que buscam ampliar o conhecimento cientifico sobre a homeopatia
(Teixeira, 2010).

Segundo Nascimento et al. (2022), a ampliagdo das praticas integrativas no
Sistema Unico de Saude (SUS) aumentou a necessidade de profissionais capacitados
para atuar de forma multidisciplinar, incluindo profissionais da biomedicina. Ainda
segundo os autores, a inser¢cdo da homeopatia nas politicas publicas de saude
contribuiu para o fortalecimento das praticas integrativas e complementares no Brasil.
Mas, esse crescimento também evidencia a necessidade de producdo cientifica
continua, envolvendo profissionais capacitados em analises laboratoriais e pesquisas
biomédicas, visando garantir maior seguranca e qualidade nos tratamentos oferecidos
a populagao.

Assim, a integralidade do cuidado proposta pelas PICS pressupde a articulagao
entre diferentes categorias profissionais, exigindo dialogo, respeito as competéncias
especificas e construgao coletiva dos planos terapéuticos. O biomédico inserido nesse
contexto deve desenvolver habilidades de comunicagado, trabalho em equipe e
educacéo interprofissional, complementando sua formacgao técnico-cientifica (Tesser;
Sousa, 2012).

3.4 Desafios da atuagao do biomédico na homeopatia

Um dos principais desafios se refere ao desconhecimento da atuacgdo e

competéncias do biomédico no campo da homeopatia, uma vez que a concentragao
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em areas laboratoriais, diagnosticas e de pesquisa, pode contribuir para que gestores,
profissionais da saude e a propria populagdo associem a profissdo quase
exclusivamente as analises clinicas. Ocasionalmente, essa visdo restrita dificulta o
reconhecimento das novas habilitagdes profissionais e a procura por profissionais
nessa area, limitando a insercdo do biomédico em servigos que ofertam praticas
integrativas (Barros; Siegel; De Simoni, 2007).

Apesar da graduacao em Biomedicina fornecer soélida base em microbiologia,
imunologia, farmacologia e bioquimica, a atuagdo em homeopatia exige capacitagao
complementar reconhecida pelos Conselhos Regionais de Biomedicina, o que pode
ser um desafio para a atuacado nessa area. A exigéncia de uma carga horaria minima
alta, demonstra a preocupacgdo com a qualificacado técnica por parte dos Conselhos.
Consequentemente, também demonstra a necessidade de ampliar a oferta de cursos
acessiveis e de qualidade para os profissionais interessados nessa area (CFBM,
2020).

Segundo Teixeira (2006), a auséncia de disciplinas voltadas a homeopatia e as
praticas integrativas nos cursos da area da saude contribui para a perpetuagéo de
preconceitos e dificulta o desenvolvimento de uma visao critica e fundamentada sobre
essas abordagens terapéuticas. A deficiéncia na formagao académica pode resultar
tanto na rejeicdo automatica quanto na adogao acritica dessas praticas.

A aceitacdo cientifica da homeopatia & provavelmente, o maior desafio
enfrentado para o fomento de atuagéo nessa area. Mesmo ja institucionalizada no
SUS e reconhecida por conselhos profissionais, persistem controvérsias quanto aos
seus mecanismos de acao e a robustez das evidéncias de eficacia disponiveis.
(Tesser; Sousa, 2012). A participacdo do biomédico em pesquisas sobre seguranca,
efetividade clinica, mecanismos biolégicos e qualidade das formulagdes representa
importante perspectiva de fortalecimento da atuacao profissional (Teixeira, 2010).

Apesar dos desafios, as perspectivas para a atuagdo do biomédico na
homeopatia mostram-se promissoras, uma vez que a crescente procura da populagao
por abordagens terapéuticas integrativas tem estimulado a expansao das PICS em
diferentes cenarios assistenciais (Tesser; Sousa, 2012). Ja para os autores Melo e Ito
(2018) destacam que os usuarios valorizam aspectos como acolhimento, escuta
qualificada e visédo integral do individuo, fatores que fortalecem a demanda por

servigos relacionados a homeopatia.
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4, CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa demonstrou que a homeopatia se fundamenta em principios
préprios, como a individualizagcado terapéutica e a lei da similitude, elementos que a
diferenciam da abordagem biomédica convencional e justificam capacitagao
especifica para sua aplicagdo segura. Assim, a homeopatia possibilita o
enriquecimento da pratica biomédica, no cuidado do paciente.

A crescente procura da populagdo por abordagens terapéuticas integrativas
indica perspectiva favoravel a expansao da atuagcédo biomédica na homeopatia nos
préximos anos. O biomédico habilitado em praticas integrativas e complementares
pode atuar em diferentes niveis de complexidade do Sistema Unico de Saude,
incluindo fungdes de supervisdo e chefia. Além disso, aproxima o biomédico do
paciente, inserindo-o na equipe multidisciplinar, permitindo um cuidado mais efetivo
ao utilizar-se de abordagens holisticas como a homeopatia. Ademais, torna-se
necessaria a capacitacdo dos profissionais inseridos no mercado de trabalho e dos
novos biomédicos, no aprimoramento de sua capacitacao.

A presente revisao bibliografica contribui para o debate sobre os limites e as
possibilidades da atuagao biomédica em campos emergentes da saude, reforgando a
importancia da formacao continuada como base para uma pratica responsavel.
Estudos futuros podem aprofundar a investigagdo sobre a efetividade clinica da
homeopatia em diferentes contextos assistenciais, ampliando as evidéncias

disponiveis para orientar a atuagdo do biomédico nessa area.
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