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O nosso trabalho e:

Pesquisar novas
tecnologias,

garantir a qualidade de
nossos produtos

e atender as necessidades
do seu laboratorio.

e o resultado final e:

servir a vida!
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Medicina Personalizada

Teste de Exoma
Tumoral diminui custos
e abrevia diagnéstico

laudio Casali, médico oncogeneticista e dire-

‘ tor do Laboratério Mantis, explicou porque o
sequenciamento através do Exoma Tumoral
representa um grande avango na medicina personaliza-
da: “Exoma é um conjunto de éxons, sequéncias de DNA
de que direciona a produ¢do de proteinas essenciais ao
funcionamento do organismo. Este é um exame que esta
na interface da medicina personalizada entre a pesquisa
e a pratica clinica, fruto de uma tecnologia que existe ha
apenas cerca de 6 anos e estd em constante mudanga. Ele
consiste no sequenciamento simultaneo de todos os 21 mil
genes do nosso DNA, com uma complicadissima analise
bioinformadtica para criar dados que possam ser analisa-
dos. Portanto, este ndo é um teste, mas sim um conjunto
de milhares de diferentes testes simultaneos. Estamos bus-
cando enfoque nos genes cujas mutagdes sao alvo de tera-
pias especificas, possibilitando terapias alvo direcionadas.

Sobre o que esta novidade representa para os portado-
res de cancer, ele explicou que “esta forma de sequencia-
mento ndo é padrao-ouro para o diagndstico de nenhuma
das mutagdes somdticas nos tumores, e os dados impor-
tantes por ele gerados devem ser confirmados por outra
técnica de sequenciamento. Mesmo assim, foi responsével
por revolucionar a pesquisa e diagndstico de mutagdes ge-
néticas nos ultimos 5 anos por sua ampla cobertura.

As vantagens, ele frisa, sdo inequivocas: o teste de
Exoma ird abreviar o caminho e os custos até um diagnos-
tico com base nos conhecimentos cientificos atuais”.

“O Exoma Tumoral é indicado em casos de pacientes
politratados que nao respondem aos tratamentos conven-
cionais, pacientes com tumores raros onde nio existem
estudos clinicos suficientes devido a propria raridade da
doenga. E feito com DNA extraido do bloco de parafina
contendo o tumor de uma drea onde existe grande concen-
tragdo de células tumorais. Uma amostra de sangue peri-
férico (4,0mL em tubo de EDTA) é solicitada em paralelo
para filtrar as caracteristicas inicas do tumor. A analise
complementar é feita com as caracteristicas unicas do in-
dividuo (Exoma Germinativo) permitindo o diagndstico
de mutagées hereditarias de grande relevancia para os fa-
miliares do paciente”, finaliza.

CLOT

Artigo

X1V Congresso Brasileiro de
Biomedicina e Il Congresso
Internacional de Biomedicina

6s biomédicos realizaremos o XIV Congresso Bra-

| \ | sileiro de Biomedicina e II Congresso Internacional

de Biomedicina, em Araras — SP, de 18 a 21 de no-

vembro préximo, comemorando também o dia 20 de novembro,

dia do biomédico. Um evento a ser realizado para os profissionais

biomédicos e agentes de saude. Mais uma vez a proposta da bio-

medicina é realizar um congresso brasileiro multidisciplinar da

saude entendendo a importancia das 14 profissdes regulamenta-
das da satide.

O local escolhido para a realizagdo do XIV Congresso Bra-
sileiro de Biomedicina, a UNIARARAS, da Fundagdo Herminio
Ometto é uma homenagem da biomedicina: “A escola chega aos
seus 40 anos, assim como o curso de biomedicina. A institui¢ao
participou ativamente do processo de regulamentacio da profis-
sdo biomédica. Assim as liderangas da biomedicina homenageiam
a Fundacéo e a escola, bem como seus professores e alunos”.

Dito isto, ressaltamos a participagdo dos biomédicos da As-
sociagdo Pan-americana de Tecndlogos Médicos - APTM, no
Congresso Internacional de Biomedicina na sua segunda edigdo,
e receberemos colegas do Chile, Uruguai, Argentina entre outros
paises, que fardo palestras e cursos no congresso. A Biomedicina
esteve presente no 17* Congresso Chileno de Tecnologia Médica
prestigiando nossos companheiros Sul Americanos da drea da
saude igualmente com palestras e discussoes sobre as profissoes
e o livre transito que ocorrera entre os Paises do MERCOSUL, e
daremos continuidade nos assuntos tratados no Chile.

Na parte nacional, como tema “Biomédicos e inovagdes tec-
noldgicas” os profissionais brasileiros enfocam temas sobre as 34
habilitagoes da biomedicina, qualificagdo, capacitagdo e mercado
de trabalho. Durante o congresso estdo previstas reunides de co-
ordenadores de cursos através do Férum dos coordenadores dos
cursos de biomedicina, Reunido dos delegados regionais, discus-
sdo entre associagdes biomédicas, conselhos e sindicatos, as reu-
nides de diretoria e reunido plenaria do CFBM, e ainda diversas
mesas redondas com universitdrios de todo o pais.

Em varios locais serdo projetados cursos e palestras do con-

Dr. Dacio Eduardo Leandro Campos
Presidente do CRBM - 1° Regido
Diretor da FAAP - Ribeirdo Preto-SP
Presidente do XIV CBB e I CIB

gresso anterior e explicagdes sobre as atividades dos biomédicos,
principalmente as recentemente regulamentadas.

O congresso biomédico mostra a forga e a unido entre suas
entidades reguladoras com destaque para a ABBM, CFBM, CRB-
Ms e sindicatos. Na ocasido sera anunciado o Biomédico do Ano
2014 e também serd feita homenagem a autoridades.

A abertura do XIV Congresso Brasileiro de Biomedicina e I
Congresso Internacional de Biomedicina, no dia 18 de novembro,
serd realizada no Clube Sayao em Araras, as 19:00 Hrs e contare-
mos com a presenca de membros do Governo Federal, o Presi-
dente da Comissdo Nacional de Satde, autoridades do Estado de
Séo Paulo e personalidades da Biomedicina, sendo que faremos
justa homenagem aos biomédicos que tanto colaboram para nos-
sa valorosa profissao.

No ultimo dia do congresso, dia 21, serdo premiados os tra-
balhos cientificos apresentados e acontecera a prova de titulo de
especialista da Associagdo Brasileira de Biomedicina - ABBM em
varias habilitagdes biomédicas. Esperamos mais uma vez que to-
dos aproveitem ao méximo tudo que o evento oferece e os bio-
meédicos saiam fortalecidos com mais esta realizagdo de alto nivel
cientifico e cultural.

CLOTimer

Coagulémetro

» Deteccao ultra sensivel, inclusive em plasmas lipé€micos
ou com fraca formacao de fibrinas.

* Memoria expandida para os 100 ultimos resultados e curvas
de TP e Fibrinogenio, com até 10 diluigoes.

* Determinacéao de: TP, TTPA, Trombina, Fibrinogénio e

Fatores e coagulagao.

* Software de alta performande, fornece os resultados
de TP em Tempo, Atividade (%), INR e Relacao.

* Maior economia de reativos, usando e metade do
volume convencional (amostra + reagente = 150 ul).

* Bloco termico e cronémetro com alarme sonoro, para uma
perfeita incubacao das amostras.

CLOT

Tel: (15) 3233-3800 - Sorocaba
(11) 2306-7288 - Sao Paulo
E-mail: vendas@clot.com.br

Produtos e Equipamentos para Coagulagao
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O que esperar de 2015 para o setor da Medicina Diagnéstica?
Quais suas expectativas? Quais suas preocupacoes?
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1° Workshop de Interacao Clinico-Laboratorial

1°. Workshop de Interagao Cli-

nico-Laboratorial, organizado

pelo Dr. Roberto Henrique Ros-
si, Biomédico e Coordenador Regional de
Vendas da Imunotech-Advance Medical e
equipe, realizado dia 25 de outubro em Sao
José do Rio Preto, promovido pela Imunote-
ch-Advance Medical, Mindray e Academia
de Ciéncias e Tecnologia (ACT), foi um su-
cesso! Sala lotada, exposicdo de equipamen-
tos, convidados envolvidos com os temas
abordados e palestrantes muito a vontade.
Esse foi o clima durante todo o evento.

O local escolhido foi o Ipé Park Hotel, de-
vido ao seu facil e rapido acesso nos arredores
da cidade, e por contar estrutura ideal para
este tipo de evento. Participaram mais de 160
profissionais, entre estes, referéncias nacio-
nais e locais na area da satde, muitos proprie-
tarios e colaboradores de laboratérios e hos-
pitais da regido e ainda alunos da ACT.

A palestra de abertura ficou por conta
do Dr. Flavio Augusto Naoum, médico Mes-
tre em Hematologia e Doutor em Medicina
Interna e membro da ACT, com o tema “O
Papel do Laboratério nas Anemias e Leuce-
mias”. Sua palestra iniciou com brilhantis-
mo o dia, e na sequéncia a Dra. Maria Ga-
briela de Lucca Oliveira, Médica Patologista
Clinica do Hospital de Base de Sdo José do

m ADVANCE

Realizacio: (@

IMUNOTECH

an ADVANCE Medical company

Convidados

Rio Preto dissertou sobre “Atualizacio em
Marcadores Cardiacos”, mantendo o alto nivel
com novidades sobre testes, técnicas e refe-
réncias sobre as provas cardiacas solicitadas
rotineiramente e em emergéncias.

A pausa para o coffee break foi apenas para
pegar um folego, onde muitos aproveitaram
para conhecer ou tirar duvidas sobre os equi-
pamentos Mindray expostos no saldo, princi-
palmente os de hematologia. O programa foi
retomado pelo palestrante Prof. Dr. Carlos E.
Cavasini da Faculdade de Medicina/Departa-
mento de Doencas Infecciosas e Parasitarias
com o tema “Maldria - Bases Bioldgicas e
Diagnosticas”, apresentando discussoes e ca-
sos atuais sobre essa doenca tdo conhecida,
mas que ainda ataca milhdes de pessoas ao
redor do mundo.

“Hemograma: Um Velho Conhecido? -
Novas Tecnologias e Parametros” apresenta-

ALl

Academia de Ciéncia e Tecnologia

Equipe Imunotech-Advance Medical / Mindray e palestrantes

do pela Dra. Erica Campardo, Biologista
e especialista de produtos Mindray Brasil,
foi igualmente grandiosa, seguido pelo Dr.
Fernando Mesquita, Biomédico, Especia-
lista de Produtos que apresentou a Imuno-
tech-Advance Medical, e juntamente com
Renato dos Santos, Gerente de Vendas Min-
dray Brasil, e Dulcelene Mucelini, Diretora
Comercial da Imunotech-Advance Medical,
finalizaram com agradecimentos aos pales-
trantes e convidados. Na oportunidade, fo-
ram distribuidos brindes e sorteados dois
tablets.

O evento foi finalizado com um delicio-
so almog¢o oferecido pelos organizadores
no Ipé Pak Hotel e, apés o almogo, duran-
te a exposi¢do de equipamentos, foram en-
tregues os certificados de participagao aos
convidados, fechando com chave de ouro o
proveitoso dia.

mindray

healthcare within reach

=

— -

CONHEGCA NOSSA
LINHA DE

EQUIPANIENTOS!

BC-3600

|

BC-5800 BC-6800

o™
IMUNOTECH

an ADVANCE Medical company

BS-800M

Tel: (61) 3878-5000
ADE Conj. 13 - Lote 8 - Aguas Claras - Brasilia-DF CEP 71.987-720
sac@imunotech.com.br www.imunotech.com.br




Entrevista

Enquanto a Campanha Outubro Rosa ganha cada vez mais
interesse da populacéao, a ciéncia produz boas noticias para
portadores do cancer de mama

Em entrevista exclusiva para a Labornews, a Dra. Maria de Fatima Gaui, diretora do Conselho Fiscal da Sociedade Brasileira de Oncolo-
gia Clinica e professora de oncologia clinica da UFR] (Universidade Federal do Rio de Janeiro) fala sobre as boas noticias para os pacientes de

cancer de mama.
Labornews - Quais as novidades em diagnésticos para o Can-  mente, a tomossintese tem sido utilizada para esclarecimento diagnds-  ¢oes, reduzir o niimero de bidpsias e, principalmente, de aumentar
cer de mama? tico e complementagio da mamografia em mamas densas ou na pre-  as taxas de detecgio do cancer de mama, sobretudo, em mulheres

A mamografia continua sendo o exame padréo para rastrea-  senga de achados suspeitos de malignidade. A tomossintese mamdria ~ com mamas densas. Po-
mento em mulheres acima de 40 anos. Entretanto a alta densidade  reduz ou elimina os efeitos da sobreposicio de tecido mamdrio denso ~ demos dizer que ¢é uma
mamdria em pacientes jovens prejudica a visualizacdo de nédulos.  na deteccdo do cancer de mama e na geragéo de resultados falso-positi-  mamografia em 3D. Em
O UltraSom de mama complementa a mamografia principalmente  vos. Assim, ela tem o potencial de refinar a caracterizagdo dos achados ~ pacientes de alto risco, a
nestas mamas densas, porém é operador dependente. Mais recente-  mamogrdficos, reduzir as taxas de reconvocages para complementa-  Ressondncia — magnética

das mamas estd indicada.

; Labornews - Quais as
I “ novidades no tratamento
& 1 o de CA de mama?

O cancer de mama é
uma doenga heterogénea,
grosseiramente  dividin-
do-se em 4 grupos. Nos
ultimos anos, os maiores
progressos e incorporagdo
de medicamentos, tem
sido no grupo dos tumores
HER?2 positivos. Este é um Dr Maria de Fatima Dias Gaui
grupo agressivo de tumores que se caracterizada pela amplificacdo
do gene HER2 que produz uma proteina de membrana (receptor)
que é capaz de facilitar a proliferagio celular, promovendo o can-
cer. Este grupo representa cerca de 20% dos tumores de mama. A
hiperexpressio de HER2 é observada em aproximadamente 20%
das pacientes com cancer de mama. Estas pacientes se beneficiam
da disponibilidade de uma terapia-alvo, terapia anti HER2. Desde
2001 o trastuzumabe demonstrou ser ativo associado a quimiote-
rapia em pacientes com cancer de mama metastdtico HER2+. Esta
primeira terapia antiHER?2, o trastuzumabe, tornou-se o padrio de
tratamento na neo adjuvancia, na adjuvancia e na doenga metastd-
tica. Posteriormente foi aprovada outra molécula o lapatinibe como
tratamento de segunda linha e hd dois anos estudos demonstraram
beneficio da associagdo de duas terapias antiHER2 na neoadjuvan-
cia e na doenga metastdtica com trastuzumabe, lapatinibe ou com
uma nova molécula o pertuzumabe. Este tiltimo é também um an-
ticorpo que impede a dimerizagdo do HER2. Por tiltimo um novo
medicamento, o TDM1, demonstrou superioridade ao lapatinibe
em segunda linha passando ser op¢do terapéutica aos pacientes que
falharam ao trastuzuambe e pertuzumabe.

Neste ultimos meses, tanto o pertuzumabe quanto o TDM1
foram padronizados no Brasil pela ANVISA, estando disponiveis
no mercado e propiciando aumento de sobrevida significativo das
pacientes HER2 positivas.

No grupo de pacientes receptor hormonal positivas hd também
avangos com a adequagdo de dose do fulvestrano e com a melhor
compreensdo do mecanismo de resisténcia natural e adquirida aos
horménios. A adigdo de inibidores da MTOR a hormonioterapia
é capaz de reverter este bloqueio retardando a necessidade de qui-
mioterapia.

Labornews - Quais os marcadores mais importantes?
A identificagdo por imunohistoquimica da presenga de fatores

A A~
i A 25 progndsticos e preditivos como receptores de estrogénio, progesterona
: e a amplificagio do HER2 sdo fundamentais para identificar os sub-
r AV AL grupos de tumores da mama assim como para definir a terapéutica.
-~

Assinaturas genéticas (painel de genes relacionados a prolife-

ragdo e controle celular) também tém sido utilizadas como fatores
progndsticos, orientando o tratamento e evitando a quimioterapia.

Recentemente estes testes se tornaram disponiveis no Brasil.

Labornews - Algum outro comentdrio?
Progressos também podem ser notados na cirurgia mamdria.

Cada vez mais econdmica e cuidadosa, com a estética e levando em
" conta a autoestima da paciente. A pesquisa de linfonodo sentinela
' ’ evitando o esvaziamento axilar permitiu a manutengio da fungio

do membro. Por outro lado, a identificagdo de pacientes de alto risco

| E . decorrentes de mutagoes de genes familiares tem se beneficiado de
: | cirurgias de redugdo de risco.

{ Notamos também que novos aparelhos de radioterapia e com

,JJ' - % nova tecnologia tem propiciado menor toxicidade aguda e cronica

’ { ao tratamento.
A mortalidade por cancer de mama vem sofrendo queda nos
paises desenvolvidos. Provavelmente decorrente de investimento em

rastreamento e terapia adjuvante. Infelizmente esta queda ndo tem
sido observada no nosso pais.

FUNDACAD HERMINIO OMETTO
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DE VERDADE

Comecei minha outomacdo comprondo um SX-140 da Sinnowe e me
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IVl antenha a saude dos rins

e publicagdes de satde, os rins, 6rgdos vitais

para o funcionamento do corpo humano,
merecem aten¢do, cuidados e prevencdo de possiveis
problemas que podem ocasionar desde a insuficiéncia
de funcionamento desses drgdos (insuficiéncia renal)
até a morte do individuo. A Sociedade Brasileira de Pa-
tologia explica que o envelhecimento da populagéo, a
epidemia de obesidade, o estresse das grandes cidades
e habitos alimentares niao saudaveis sio motivos para a
faléncia do funcionamento adequado dos rins.

“Varias causas tém determinado o aumento de pro-
blemas renais, como o descuido em relacdo a preven-
¢do e tratamento da hipertensdo arterial, que é a causa
mais importante e frequente de doenca
renal cronica (DRC)”, de acordo com o
Prof. Marcello Franco, membro da So-
ciedade Brasileira de Patologia.

A DRC ¢ a causa mais comum de
transplante renal, pois os rins do pa-
ciente gradativamente param de fun-
cionar, o que gera a faléncia renal e a
necessidade de tratamentos agressivos
como a dialise e hemodialise.

Segundo a Associagdo Brasileira de
Transplante de Orgios (ABTO), mais
de 30 mil pessoas aguardam na fila de
espera para um transplante de 6rgio,
sendo que para o transplante renal este
numero é, em torno, de 18 mil pesso-
as. Em 2013, foram realizados 5.288
transplantes renais, no pais.

Embora o rim seja o 6rgdo de um
doador que pode demorar mais tempo

P ouco lembrado nos noticidrios, propagandas

para ser transplantado, em média de 30 horas, esse ndo
¢ fator significativo de diminuigdo do numero de re-
ceptores nas filas de espera. Os principais motivos sao
a falta de doador e de critérios adequados. “Se o doador
tiver mais que 60 anos, entra no que chamamos de cri-
tério expandido. O rim ja ndo ¢ tdo adequado quanto
o de um doador jovem, além de possuir uma sobrevida
menor apos transplantado”, ressalta Franco.

A maioria dos rins doados provém de doadores fa-
lecidos. Motociclistas sdo doadores em potencial, ex-
plica Ricardo Artigiani Neto, do Departamento de Co-
municagdo Social da SBP e Professor de Patologia, da
EPM/Unifesp. “Um tergo dos possiveis doadores fale-
cidos sdo por trauma encefélico, devido a acidentes de

transito. O desafio, porém, é conseguir a aprovagio dos
familiares para a doagdo. Desses casos, sdo utilizados
apenas 40%. Os demais a familia ndo concorda com a
doagdo, alegando, por exemplo, a mutilacdo do corpo e
retardo do enterro, esclarece o patologista.

O rim esta ligado diretamente ao coragdo e ao cé-
rebro, “porque essas sdo as doengas mais comuns que
determinam a morte das pessoas: acidente vascular
cerebral, infarto do miocardio e doenga renal cronica.
Neste contexto, a populagdo precisa saber da impor-
tancia do controle da hipertensdo arterial, diabetes, e
do sobrepeso, ter uma vida menos sedentdria e procu-
rar diminuir o nivel de stress. Todos esses sdo fatores
que podem diminuir a incidéncia e manter a sobrevida
adequada, ndo s6 dos rins como também do
coragdo e de todos os drgdos, de uma ma-
neira, em geral’, finaliza.

Sobre o Médico Patologista

Patologista é o médico responsavel por
diagnosticar doengas como cancer e dife-
rencid-los conforme os subtipos. A preci-
sdo do trabalho permite indicar aos clinicos
qual o melhor tratamento para cada pacien-
te, de acordo com o diagnéstico, o que evita
procedimentos e cirurgias desnecessarias.
Eles também sdo pecas-chave nos casos de
transplantes de drgaos. Sdo eles os respon-
saveis por avaliar se o 6rgio é realmente
compativel para ser transplantado e, em
caso de rejei¢do, avaliar através do exame
histopatoldgico sua gravidade, para decidir
os procedimentos e tratamento adequados
para controlar e solucionar o problema.
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Mais seguranca e conforto para suas pacientes.

Com 37 anos de experiéncia no mercado de Diagnostico, a CRAL conta com a mais completa

linha de produtos descartaveis, com precos atraentes, fabricados sob rigorosos padroes
internacionais de qualidade.

ESPECULO VAGINAL

& Seu objetivo € proporcionar conforto e seguranca no afastamento
das paredes da vagina, para realizacao de exame ginecologico,
cirurgia e coleta de amostras das mesmas e do colo uterino.

ESPATULA DE AYRE PLASTICA

® Dois tipos de extremidades com orificios
que facilitam a coleta da amostra.

® Substitui com muito mais seguranca
os similares em madeira, passiveis
de quebras e farpas.

® Maior flexibilidade e

conforto na

coleta.

PINCA DE CHERRON

¢ Feita em plastico resistente de alto impacto.
® Ponta com borda arredondada.
® Trava segura.




Saude

Os maleficios do agucar

Especialista fala sobre essa droga licita que pode trazer muitos prejuizos a nossa saiide

consumo de agticar vem crescendo a cada ano, sendo

considerado uma droga estimulante, que por ser licita,

pouco se discute sobre os prejuizos a satide humana.
Seu consumo exacerbado vem trazendo consequéncia alarmante
para a saide da populacdo chegando a ser considerado um proble-
ma de saude publica atualmente, por gerar uma série de desequili-
brios sistémicos.

COCAINE

A dependéncia quimica do agucar ocorre fortemente por
gerar alta sensagdo de prazer, estimulando neurotransmis-
sores cerebrais. Essa sensagdo boa gera um vicio, pois dura
pouco tempo e nos faz querer sempre mais dessa substancia.

Como explica nutricionista funcional Dra Andrezza Bo-
telho o agucar refinado ndo traz beneficio algum ao organis-
mo, por ndo conter nenhum nutriente, apenas calorias va-
zias. Essa energia toda em excesso é armazenada na forma de
gordura, através do hormoénio chamado insulina, que quando
super estimulado ou secretado constantemente leva a resis-
téncia a insulina ou Diabetes propriamente dito. O agtcar é
apenas um alimento caldrico, de baixa qualidade nutricio-
nal, que ndo oferece beneficios para o organismo. Ele rouba
nutrientes, podendo alterar o meio digestivo no estdémago,

Artigo

prejudicar a absorgdo de vitaminas e minerais, interferir na
digestdo e na absorc¢ao intestinal, além de facilitar o aumento
da excregdo de alguns nutrientes dentro do organismo. Além
disso, o agticar é alimento de fungos e mds bactérias. Quando
hd um aumento desses elementos, vocé acaba mantendo um
pH acido no intestino, o que prejudica a absorgdo de nutrien-
tes essenciais para o bom funcionamento orgéanico.

Também traz prejuizos ao intestino, pois é o alimento pre-
ferido das bactérias patogénicas, fazendo essa coldnia crescer
rapidamente, diminuindo assim a col6nia “boa”, e acabando
com a flora intestinal saudavel, ocasionando ma absorgdo de

Presidente, a saude do Brasil
nao pode mais esperar

nfim, comegamos 2014. Passados Carnaval, Copa do

Mundo, férias e eleigdes, o Brasil tem pela frente um més

e meio antes de tudo parar outra vez. Afinal, Natal, 2015
e verdo estdo ai.

Certo é que ha temas que ndo podem ficar para o amanhi, nem
para 2015 e muito menos para mais adiante. E o caso da satde bra-
sileira, que deve ser encarada como prioridade maxima pela recém
-eleita Presidéncia da Republica.

A posse oficial do novo governo sé ocorre em 1° de janeiro
proximo. Entretanto, desde ja ¢ importante uma revisio geral nos
pontos mais criticos para o estabelecimento de politicas urgentes,
consequentes e eficazes.

Muito foi dito durante a campanha que o povo e as institui-
¢des devem ser ouvidas para a construgio das reformas que o Pais
necessita. Portanto, nds, os médicos, esperamos a convocagio de
nossas representagdes associativas, dos conselhos, sindicatos e da
academia para colaborar com ideias e propostas que sigam ao en-
contro de um sistema de saude de fato resolutivo, para a melhoria
da assisténcia aos cidadaos.

E imperioso, por exemplo, conter a abertura indiscrimina-
da de faculdades de medicina sem qualquer compromisso com a
boa formacdo. Graduar
um médico é um ato sé-
rio e diretamente ligado
ao bem estar coletivo.
Ocorre que empresarios
da educagdo vém tratan-
do essa questdo somente
pela Otica mercantilista,
ja que uma mensalidade
néo fica menos do que R$
5 mil por més.

Veja o resultado dis-
so: de 1500 a 1999, o Brasil criou 106 cursos de medicina - a maioria
com estrutura necessaria a boa formagao. Ja nos tltimos 14 anos fo-
ram abertas mais 136, grande parte sem hospital escola, corpo do-
cente de qualidade duvidosa, grade curricular sofrivel, entre outras
falhas. Forma-se de olho na quantidade, ndo na qualidade. Hoje,
temos 242 faculdades médicas, mas muitas sao um risco a saude
dos pacientes e um engodo aos estudantes que sonham em ser bons
profissionais. Portanto, o Estado deve assumir seu papel, fiscalizar
com rigor os abusos e coibi-los.

O mesmo rigor deve pautar a abertura de vagas na residéncia
médica. Ndo se pode formar especialistas a granel, sem priorizar a
qualidade. Na esteira do Programa Mais Médicos, ja foram anun-
ciadas a criagio de 2.822 vagas, apenas de um ano para ca - 1.609 no

Estado de Sao Paulo. Alids, o objetivo do Executivo é, até o inicio de
2018, criar 12 mil vagas. Seria louvavel se a agdo fosse organizada,
planejada e implantada com a devida seriedade. S6 que néo o é. Os
equivocos ji comegam na base, pois ndo possuimos infraestrutura
adequada nem preceptores competentes e habilitados. Assim, se
permanecermos nessa trilha, em futuro breve teremos tantos es-
pecialistas de conhecimento insuficiente e pratica perigosa como ja
ocorre entre os graduados.

Sobre o exercicio da medicina no Pais por formados no exte-
rior, é urgente a revisao de pontos do Mais Médicos. Todos os inter-
cambistas devem passar por revalidagio do diploma para demons-
trar que estdo de fato aptos para assistir os cidadaos.

Somos a favor de mais profissionais para fazer frente a deman-
da da coletividade. Mas exigimos que sejam bons profissionais; nao
importa se brasileiros ou estrangeiros. Permitir a prética na medi-
cina sem comprovagio de capacitagio é roleta russa. E como sair
distribuindo carteiras de motoristas sem a certeza de que o futuro
condutor sabe mesmo dirigir. Uma hora o tiro saira pela culatra e
fard vitimas; ndo entre os idealizadores da lei; sim entre a populac¢do
mais vulneravel, como de hébito.

Mais uma questio a resolver no Mais Médicos diz respeito a re-
muneracdo. Cubanos néo
podem ser tratados como
méo de obra barata ou
como escravos. Devem
receber dignamente por
seu importante trabalho.
A propésito, nossos re-
cursos humanos também
merecem salarios dignos.
Na campanha muito se
falou em criar um plano
de carreira para os médi-
cos. Isso deve acontecer imediatamente, com politica de progressao
e remuneragio semelhante 4 do Judicidrio. Dessa forma, sera pos-
sivel inclusive estimular a ida de profissionais para as dreas remotas
e regides periféricas.

Enfim, poderiamos colocar aqui outros tantos desafios como
a qualificagdo da gestdo, a ampliagdo de financiamento a satude, a
ampliagdo do programa de médicos de familia. Todos igualmente
urgentes. E por isso instamos o governo recém-eleito a enfrenté-los
imediatamente, com consulta a sociedade e vontade politica. Presi-
dente, a satde do Brasil ndo pode mais esperar.

Antonio Carlos Lopes,
presidente da Sociedade Brasileira de Clinica Médica
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nutrientes importantes; deficiéncia do sistema imunoldgico;
entrada de toxinas pelos capilares levando a uma série de de-
sequilibrios no organismo e doengas como cancer (também
serve de alimento para células cancerigenas, promovendo o
crescimento de tumores).

Outros maleficios sdo o aparecimento de diabetes, o au-
mento de caries, infec¢des e osteoporose, relacionados a per-
da lenta e constante de calcio e magnésio que esse alimento
acarretar; lesdo nas paredes dos vasos sanguineos; obesidade;
envelhecimento precoce (aumento de radicais livres); hipe-
ratividade; ansiedade; dificuldade de concentracdo e irrita-
bilidade.

Para Dra Andrezza, é fundamental o uso controlado e li-
mitado desse alimento, para garantir a qualidade e o equilibrio
do corpo. Através de trocas inteligentes como o uso de agucar
mascavo, agicar de coco e até o demerara podemos ingerir
alguns nutrientes interessantes, mas mesmo assim o consumo
tem que ser muito consciente e equilibrado para garantirmos
a saude fisica e mental, evitando assim o aparecimento de do-
engas silenciosas e danosas, que acabam levando grande parte
da populagdo a morte logo apds a sua descoberta.

O agucar rouba energia do cérebro, facilita a sindrome
metabolica que é geradora de problemas cardiovasculares e da
gordura abdominal, hipoglicemia reativa, disturbios de con-
centragéo, fadiga cronica, e ainda destrdi alguns nutrientes.

Um estudo da Universidade da Califérnia em Los Ange-
les (UCLA), feito com ratos de laboratério, mostrou que uma
dieta com elevada dose de agucar deixa o cérebro mais lento,
prejudicando a memoria e a aprendizagem. De acordo com o
estudo, o consumo excessivo pode interferir na capacidade
da insulina de regular como a célula usa e armazena agucar,
0 que é necessario para o processamento de pensamentos e
emoc¢oes.

Além disso, o alto consumo de agucar aumenta a forma-
¢do de radicais livres, que em excesso podem causar efeitos
deletérios no organismo, gerando o estresse oxidativo, ou
seja, os radicais livres alteram o funcionamento das nossas
células favorecendo o envelhecimento celular.

HIV
SP inicia vacinacao para
proteger gravidas e fetos
contra 3 doencas

Além de difteria e tétano, nova vacina, dispo-
nivel a partir da proxima segunda-feira, ird
imunizar também contra a coqueluche

esde o dia 3 de novembro, a Secretaria de Estado da Sau-

de de Sédo Paulo ira iniciar, em todos os municipios do

Estado, a vacinagao “2 em 1” para gravidas entre a 272 e
a 36° semana de gestacio.

A nova vacina acelular, que passa a compor o calendério SUS
(Sistema Unico de Saude), além de proteger gravidas e fetos contra
difteria e tétano, também imunizara contra a coqueluche, doenga que
apresenta um alto indice de letalidade, principalmente em criangas
com até dois meses de vida.

A inclusdo da coqueluche no esquema de vacinagao de gestantes visa
imunizé-las tanto para diminuir a transmissdo da doenga para o lacten-
te quanto para oferecer proteio indireta nos primeiros meses de vida,
quando a crianga ainda néo teve a oportunidade de completar o esquema
de trés doses da vacina recomendado pela rede publica de saude.

No calendério do SUS, a vacina com o componente pertussis de
células inteiras ja é oferecida para as criangas de até seis anos de idade.
A primeira dose deve ser recebida aos dois, a segunda aos quatro e a
terceira aos seis meses de idade.

A nova vacina acelular serd produzida pelo Instituto Butantan
gracas a um acordo para transferéncia de tecnologia firmado com a
GlaxoSmithKline (GSK) para a produgio local do componente per-
tussis acelular do imunobiolégico. Antes, o Butantan ja produzia a va-
cina contra difteria e tétano. Agora, pelo acordo, o laboratério iniciou
a transferéncia de seu know-how para a produgdo do componente
acelular contra a coqueluche, desenvolvendo, desta forma, uma nova
vacina que ird imunizar contra as trés doengas.

“A imunizagdo oferecida pela nova vacina acelular é fundamen-
tal para proteger, além das gestantes, os bebés que ja nascerdo com
os anticorpos necessarios a prevencao da difteria, do tétano e agora
também da coqueluche. Com isso, pretendemos diminuir tanto o
numero de casos quanto o nimero de mortes de recém-nascidos,
causadas por essas doengas, por meio de medidas preventivas como
avacinagio, diz Helena Sato, diretora de imunizagdo da Secretaria.

A nova vacina acelular estard disponivel para as gestantes nas
unidades bésicas de saide municipais.

Além das gravidas, os profissionais de satide que trabalham em
maternidades e bergarios, como anestesistas, ginecologistas obstétri-
cos, pediatras, enfermeiros e técnicos de enfermagem, também serdo
imunizados.
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Agora sob nova direcao

o dia 28 de novembro préximo, data do
| \ | 47° aniversario da SBAC ocorrera a pos-
se da nova Diretoria da nossa Sociedade,
encabecada pelo colega Jerolino Lopes Aquino, eleita
na reunido do Conselho Deliberativo por ocasido do
nosso ultimo congresso, realizado em Porto Alegre.
Nio se trata de coincidéncia a ocorréncia conjun-
ta destes dois fatos da mais alta importancia. Apenas
uma belissima tradi¢do. Uma dupla comemoragio.
O aniversario da SBAC, que caminha a passos
largos para deixar de ser apenas uma adolescente e
se tornar a senhora progenitora, orientadora de to-
dos os colegas da drea laboratorial, que se propde a
guiar, através de suas realizagdes, os passos de to-
dos aqueles que optam por trabalhar com qualidade
e objetividade, para que possam, de todas as formas,
valorizar e colaborar com exceléncia no diagndstico.
Nossas atividades profissionais sdo as mais im-
portantes colaboradoras do diagnéstico clinico. Nes-
ses tempos em que todos aqueles que tém o poder
de decisdo, relegam o Laboratério de Andlises Cli-
nicas a um segundo plano, trabalhar com exceléncia
transformou-se num ato de heroismo. Felizmente,
surpreendentemente, temos muitos herdis dispostos
ao sacrificio de trabalhar da melhor maneira possi-
vel, mesmo tendo como maior e melhor recompensa

Pesquisa

apenas um “muito obrigado”.

Sempre que uma nova diretoria assume existe
uma sensacdo de que algo novo vai acontecer, e estd
mais do que claro de que os toques pessoais caracte-
risticos de cada um, de pensar e agir aparecerdo em
pouco tempo.

Nada mais salutar.

A nova diretoria da SBAC serda uma continuida-
de da atual naquilo que vem sendo conduzido com
acerto.

Apresentard também novas e importantes realiza-
¢oes, pois ja estd sendo elaborado um modelar plane-
jamento para os novos destinos da Sociedade.

Os colegas que trabalhario com o Dr. Jerolino
possuem a mais alta qualifica¢do profissional, e, as-
sim como o novo Presidente, possuem total afinidade
com as Analises Clinicas e sobretudo, com a SBAC.

Saberdo dar o seu “algo a mais” na condugéo dos
designios da SBAC.

Neste dia estaremos transbordando de alegria e
felicidade, pois constatamos que, nestes quatro anos
de Presidéncia, o sacrificio, o afastamento da fami-
lia, dos amigos e do nosso trabalho pessoal foi re-
compensado por novas e boas amizades e pela plena
consciéncia de que este trabalho trara bons frutos.

Lembraremos também de um dia muito especial,

IRINEU GRINBERG,
Presidente da SBAC
pres.irineu@sbac.org.br

em 1971, quando estdvamos em Sdo Paulo para parti-
cipar do I Congresso Brasileiro de Analises Clinicas,
realizado em trés salas de aula na USP. Uma funcio-
nava como secretaria, a outra como a das palestras e
mesas redondas e a terceira como exposi¢do dos kits
e equipamentos.

Naqueles momentos, mesmo como jovem profis-
sional, proprietdrio recente de Laboratério de Ana-
lises Clinicas, tive a plena consciéncia do que seria a
SBAC e o quanto iria representar no futuro aos cole-
gas da area laboratorial.

Apesar de todos os pesares, vida longa para todos
nos.

Possivel cura do cancer aguarda
autorizacao para testes em humanos

Molécula encontrada na saliva do carrapato é capaz de reduzir tumores cancerigenos

pesquisa do Instituto Butantan que reve-

Ala uma substancia na saliva do carrapato
(Amblyomma cajennense) capaz de reduzir

tumores cancerigenos, principalmente melanomas,

estd na reta final. Em novembro, a Unido Quimica
Farmacéutica Nacional, co-titular da patente e deten-

TUBOS PARA COLETA DE SANGUE A

1 e e T R S T i TR e e v e el
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Conlveca o novo site da CRAL, acesswe: w«w.Craiplaﬁt_c.um.hr

Fone/Fax: (11) 3454 7000 ou (1) 2712 7000

vendas@cralplast.com.br

tora do licenciamento para comercializa¢do, enviard
a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria (Anvisa)
solicita¢do para iniciar os testes em humanos. Os tes-
tes realizados em animais ja comprovaram a eficacia
da proteina.
Estudos realizados por pesquisadores do Instituto
Butantan, a partir da genética
do carrapato Amblyoma ca-
jennense,identificaram uma
proteina com agao anticoa-
gulante e potencialmente
anticancerigena, codificada
por um gene proveniente
das glandulas salivares do
carrapato.

Apds a clonagem do
gene, as primeiras expe-
riéncias com ratos mos-
traram que houve regres-
sdo de tumores do tipo
melanoma e de tumores
de pancreas e renais, bem
como reduc¢io de metdsta-
ses pulmonares derivadas
desses tumores. O céncer
de péncreas néo possui
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tratamento clinico, resultando em 6bitos em 100%
dos casos ndo trataveis por via cirurgica. “A saliva
do carrapato possui propriedades toxicas para cé-
lulas tumorais, sem oferecer risco para as células
sauddveis”, explica a coordenadora do estudo, Ana
Marisa Chudzinski-Tavassi.

“A eficacia desta substdncia em humanos pode
oferecer beneficios a milhares de pacientes”, destaca
o diretor médico da Unido Quimica, Miguel Giudi-
cissi Filho.

Patrocinada inicialmente pela Funda¢do de Am-
paro a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp), a
pesquisa, iniciada em 2003, além de financiada pela
farmacéutica nacional, também conta com recursos
de mais de R$ 15 milhdes do Banco Nacional de De-
senvolvimento Econ6mico e Social (BNDES). O es-
tudo estd protegido pelo Patent Cooperation Teaty
(PCT), e a expectativa é de que o medicamento seja
totalmente produzido no Brasil.

Segundo dados do Instituto Nacional do Céncer
(INCA), o cancer de péncreas representa 2% de todos
os tipos, sendo responséavel por mais de nove mil novos
casos anualmente. Dos pacientes que contraem a doen-
¢a, 75% morrem ainda no primeiro ano de tratamento.
Cinco anos apds a detecgdo do tumor, a taxa de morta-
lidade sobe para 94%.
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aterosclerose é uma doengca inflama-
Atéria, cronica, sistémica e progressi-
va que acomete as artérias de médio
e grande calibre [1]. Esta envolvida diretamente
com o deposito de lipideos na tdnica intima das
artérias, e que juntamente com outros elementos
pode levar ao seu estreitamento e enrijecimento,
diminuindo seu didmetro e restringindo o flu-
x0 sanguineo. Com isso os 6rgdos recebem uma
menor taxa de oxigénio e nutrientes, tendo suas
fungdes comprometidas.

A aterosclerose manifesta-se clinicamente em
cerca de 10% da populagdo mundial, tendo maior
incidéncia nos paises desenvolvidos. Atua como
fator responsavel por vérias doengas cardiovascu-
lares, como o acidente vascular cerebral (AVC) e
por 95% dos casos das doengas coronarianas [2].

Os principais fatores de risco para o surgi-
mento e progressdo da aterosclerose incluem: a
idade, o género, o diabetes mellitus, o tabagismo,
a obesidade e os niveis de transportadores de lipi-
deos pela corrente sanguinea. Os lipideos ndo se
misturam ao sangue, por isso para serem trans-
portados se juntam a lipoproteinas que os trans-
portam por todo o corpo. Dentre as lipoprotei-
nas destaca-se a lipoproteina de baixa densidade
(LDL), responsavel pelo transporte de lipideos do
figado para os tecidos. Com isso, elevando o risco
do desenvolvimento de ateromas.

Entender e tratar a ligagdo entre os niveis de
LDL e o surgimento da aterosclerose apenas como
resultado do acumulo de lipideos nas artérias é
uma visao simplista. A formagao das placas é um
processo consequente de uma inflamagéo que se
estabelece no local. As particulas de LDL em ex-
cesso que se acumulam junto as paredes internas
de uma artéria sofrem alteragbes quimicas que
induzem as células do revestimento interno do
vaso a produzir certos mediadores, que atraem
globulos brancos com a finalidade de digerir essas
particulas alteradas.

Inicia-se, no local, uma cadeia de reagdes
imunolégicas que resultard na deposigdo de uma
camada formada por gordura e glébulos brancos.
Como defesa, na superficie dessa placa gordurosa,
forma-se uma capsula protetora, densa, de tecido
fibroso, com o intuito de isold-la e manté-la inte-
gra, emparedada na superficie do vaso, processo
diretamente ligado ao estreitamento da luz das
artérias [3].

Aterosclerose, uma
resposta inflamatdria

Apesar da fama de mau, é o LDL quem pro-
duz diferentes tipos de hormonios, vitamina D e
acidos biliares que ajudam na digestdo das gordu-
ras, portanto s vai ser nocivo quando estiver em
excesso.

A BioTécnica disponibiliza o kit para de-
terminagdo de LDL, Birreagente, pronto para
uso, com calibrador incluso. Método direto de
quantificagio em soro ou plasma, sem a neces-
sidade de qualquer pré-tratamento ou etapas de
centrifugagdo. O Reagente 1 contém acido polivi-
nil sulfénico (PVS) e polietilenoglicol metil éter
(PEGME) que forma um complexo com LDL-VL-
DL-quilomicrons, deixando livre 0o HDL Coleste-
rol. O mesmo é consumido pela colesterol oxidase
(CHOD) e Colesterol esterase (CHER). Apos adi-
¢a0 do Reagente2, o LDL é liberado do complexo
PVS/PEGME por detergentes especificos. O LDL
livre reage com as enzimas CHOD e CHER pro-
duzindo perdxido de hidrogénio que é quantifica-
do pela reacdo de Trinder. A intensidade da cor
produzida é proporcional a quantidade de LDL
colesterol presente na amostra.

1. Libby P. Atherosclerosis. In: Fauci AS,
Braunwald E, Isselbacher KJ, et al., eds. Harri-
son’sPrinciplesofinternal Medicine. 14th ed. New
York, NY: McGraw - Hill; 1998: 1345-1378; 1398-
1400; 2325-2348.

2. RAMOS, M.M.; ALVES, A.B.; TAVARES,
C.M.P; FAGUNDES JUNIOR, P.C; ESPIRITO
SANTO, CEGLIAS, T.B. et al. Prevaléncia de fa-
tores de risco cardiovascular em profissionais de
satide no ambiente de trabalho. Rev.SOCER]Jv.19,
n4, p.308-312, 2006.

3. ROSS, R. Atherosclerosis: aninflamma-
torydisease. N Engl ] Med. v.340, p. 115-121, 1999.
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A linguagem das células do
sangue - Eritrécitos

linguagem morfoldgica dos eritrdcitos
Ageralmente esta relacionada com a clini-
ca ou com a patologia da pessoa que ce-
deu o sangue para a analise citoldgica. Apesar disso,
mesmo a mais conhecida das alteragdes eritrocita-
rias, a célula falciforme, por exemplo, ndo é exclu-
siva da anemia falciforme. Particularmente, a célula
falciforme pode indicar também outras sindromes
falcémicas, como sio os casos das duplas heterozi-
goses de Hb SC ou Hb SD, das interagdes entre talas-
semias alfa e beta com a Hb S (Hb S/Tal. Alfa e Hb
S/Tal. Beta), e da Hb S associada com a persisténcia
hereditéria da hemoglobina Fetal (Hb S/PHHF). O
conhecimento clinico do paciente com informagdes
laboratoriais, com destaques para o hemograma, a
morfologia celular eritrocitaria e a eletroforese (ou
cromatografia) de hemoglobinas, determina o ge-
nétipo da doenga falciforme e direciona a conduta
meédica apropriada para o caso. Mas a citologia nos
oferece mais informagdes neste caso em particular.

O citologista ao avaliar a plasticidade da célu-
la falciforme pode obter suposi¢des importantes a
respeito da sua patologia celular, como sdo os casos
das células falciformes reversiveis e irreversiveis,
bem como na distribui¢ao desigual (picnose) da
hemoglobina na célula do doente falcémico. As
células falciformes reversiveis, sdo citologicamen-
te representadas por eritrdcitos falcizados em que
os didmetros de suas por¢des médias equivalem
aproximadamente a 1/3 ao de suas extensdes lon-
gitudinais e, para esses casos, as células falciformes
reversiveis ao se oxigenarem podem retornar as
suas formas discoides, permitindo, assim, que as
mesmas “rolem” melhor no fluxo sanguineo dos
vasos sanguineos que vio abastecer tecidos, 6rgaos
e outras células.

Por outro lado, as células falciformes irreversi-
veis sdo aquelas que apresentam com os didmetros
de suas por¢des médias extremamente delgados em
relagdo as suas extensoes longitudinais — essas cé-
lulas tem o formato das folhas de eucaliptos. Estas
células falciformes irreversiveis ndo conseguem se
oxigenar, permanecendo sempre como eritrocitos
falcizados na circulagdo sanguinea, fato que as fa-
zem se ‘enroscarem” com as células endoteliais que
recobrem as paredes dos vasos sanguineos, cau-
sando obstrugdes vasculares no fluxo sanguineo.
Essas informagdes de células falciformes reversi-
veis e irreversiveis poderiam ser consideradas nas
andlises dos pacientes com doengas falciformes,
quer sejam provenientes de ambulatérios ou hos-

Prof. Dr.
Paulo Cesar
Naoum
Diretor da
Academia de
Ciéncia

e Tecnologia
de Séao José do Rio Preto,SP.

pitalizados, uma vez que quando a concentragio
de células falciformes irreversiveis superam 10%
do total dos eritrdcitos analisados é possivel supor
que o paciente esteja padecendo, ou prestes a pa-
decer, de crise falcémica por obstrugdo dos vasos
sanguineos.

Essa informagdo citoldgica sobre eritrdcitos
reversiveis e irreversiveis é pouco usada pelos mé-
dicos, em parte porque muitos deles desconhecem
esse fato e, também, porque poucos citologistas sdo
capazes de realizarem essas avaliagdes. A picnose,
por sua vez, se caracteriza pela concentragio da
hemoglobina em uma das extremidades polares ou
laterais da célula. Esse tipo de concentragdo cromi-
ca ocorre quando a hemoglobina esta oxidada, fato
comum em pessoas com teor elevado de metahe-
moglobina. Elevagdes de metahemoglobina ocor-
rem em doengas falciformes, deficiéncia de glicose-
6-fosfato desidrogenase, hemoglobinas instaveis,
intoxicagdes quimicas oxidantes por sulfas e seus
derivados, principalmente.

E importante destacar, todavia, que essas par-
ticularidades celulares sdo evidéncias de um mo-
mento da vida celular, que podem, no entanto, se-
rem consideradas como auxilio para o diagndstico
médico, ou para condutas clinicas que necessitem
de exames laboratoriais complementares. Situa-
¢Oes diversas também ocorrem com os esferdcitos
e outras alteragdes eritrocitarias, cujas morfologias
indicam vestigios de patologias que direcionam
técnicas especificas para seus diagnésticos labora-
toriais. Para conhecer mais sobre os segredos mor-
folégicos dos eritrdcitos sugiro a leitura do livro
e-book de minha autoria “Doenga dos Eritrdcitos”,
que estd disponivel gratuitamente em Publicagdes
no site www.ciencianews.com.br
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USA DIAGNOSTICA:

O que fazer agora? Satisfacao

QUIMIOLUMINESCENCIA de clientes, esse é o caminho!

PARA TODOS

USA Diagnostica tem uma linha completa de kits com nteriormente escrevi uma coluna avaliando o
a metodologia Quimioluninescéncia (CLIA) e é a tinica crescimento do setor de diagnéstico onde desta-
empresa no mercado nacional com a exclusividade da quei dois fatores de crescimento: o cendrio eco-
marca MONOBIND. AL : . .
ndémico nacional e 0o aumento da expectativa de vida. Com a

A quimioluminescéncia é uma metodologia de alta sensibili- . ! L .
dade e especificidade. Ideal para rotinas de pequeno e médio porte, Incerteza em que atualmente NoOssoO Cenario €Conomico en-

pois permite testes manuais, de curto tempo de incubagio. contra-se, em virtude das elei¢des, que corrobora com o au-
Além dos kits, a USA Diagndstica possui um equipamento es- mento da inflagdo, iremos realmente crescer? Como plane-
pecifico para CLIA, com a marca Monobind, que além da excelente jar para enfrentar esta crise que estd surgindo? Agora o que

qualidade, possui baixo custo.

Para maior confiabilidade nos resultados, a USA Diagnoéstica
oferece 0 MULTI-LIGAND, um soro controle especifico para as
metodologias de quimioluminescéncia e ELISA.

fazer? Néo estou sendo aqui pessimista, mas tendo sim uma
visdo holistica de futuro e para que continuemos crescendo.
Para isso, temos que planejar estratégias que agregam valor

- Anti-TPO e confianca aos nossos clientes e assim satisfazé-los.
- Anti-TG Para termos sucesso nesse cendrio econdmico emergen-
-TG Z te, é necessario além de planejar, estabelecer o foco, para
- I3 Livre Accugh V] definir onde queremos chegar e como alcangaremos nossos
?Z I?‘::i - by ! ® objetivos, dentre eles o maior, levar solugdes em diagnosti-
T4 Total sﬂ co para saude aos nossos clientes. Missdo essa, que estimula
- PSA Livre :«":' a Bioclin cada vez mais a investir na pesquisa e desenvolvi-
- PSA Total mento de produtos e servi¢os e na qualificagdo de seus pro-
- TSH fissionais. Evidentemente, é importante executarmos o que
- CEA planejamos, pois de nada adianta estes investimentos se ndo
?SFg por e estivermos preparados para executar e acompanhar nossas
-LH estratégias de atendimento ao cliente. Além disso, devemos
_PRL adotar outro habito importante se quisermos ter sucesso em
-HCG ”m nossas agdes: avaliar constantemente a satisfacdo de nossos
- CKMB - clientes. Esse resultado é consequéncia do desempenho de
- Troponina I nossas agdes. Assim como na economia, em vendas, o re-
- Ferritina . . = ~ . .
- IgE Total sulFado ¢ apenas uma mform.ag.ao. Niao ha como muda-lo
ap0ds gerado. Serda sempre positivo ou negativo. Quanto ao
Entre em contato conosco para melhor conhecer nossa linha de desempenho, contudo, este sim pode ser modificado geran-
produtos e equipamentos. do melhores resultados.

. . Por isso, é de fundamental importancia perceber os
www.usadiagnostica.com.br o . T X
) . - aspectos qualitativos, que permitem identificar o porqué
usadiag@usadiagnostica.com.br conseguimos ou ndo atingir nossos objetivos. Para atingir

DIAGNOSTICA TELEFONE: +55 31 3226 3330 o sucesso na satisfacdo de nossos clientes, trés elementos

sao fundamentais: planejamento, desenvolvimento e atitu-

-%ﬁ
e
-

Victor H. Arndt Janior
Diretor Administrativo da Quibasa/
Bioclin e USA Diagnéstica

de. Acredito que ainda precisamos de mais trés outros ele-
mentos necessarios para manter este sucesso: acompanhar
os resultados com foco no cliente, avaliar o desempenho e
desenvolver a¢des de melhoria continua. Para isto, é fun-
damental acompanhar indicadores que megam essa satis-
facdo e que avaliem o desempenho e, claro, que permitam
aprimora-lo constantemente. Todos sdo importantes, pois
nos fornecem subsidios fundamentais que nos dizem como
estamos a cada momento e onde podemos melhorar.

Estes indicadores sdo ferramentas importantissimas,
que auxiliam a equipe comercial para um atendimento di-
ferenciado, e porque néo, personalizado. A avaliagdo destes
indicadores permite determinar metas de desempenho para
sua for¢a de vendas realizar atendimentos melhores e efi-
cazes.

Portanto, cada empresa deve propor indicadores que re-
flitam seus objetivos de satisfagdo de seus clientes, o que,
consequentemente, proporcionard um crescimento susten-
tavel, mesmo neste cendrio que nos assusta.
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A exemplo do SUS

O Sistema Unico de Satde (SUS) tem muitos pontos fracos
que precisam ser melhorados. Talvez o mais critico deles seja a
oferta, que ndo supre a alta demanda. Ha muitas filas, ainda, e
longas esperas. E preciso melhorar também o financiamento, e a
interseccdo entre as trés esferas de governo. Mas ha que se consi-
derar o seu modelo gestdo, que estabelece niveis de atendimento
e portas de entrada, levando em conta a hierarquia do sistema.
Um usudrio do SUS, hoje, precisa passar pela Unidade Bésica
de Atendimento para ser referenciado. E vai para a Unidade de
Pronto-Atendimento no caso de urgéncia e emergéncia. O pa-
ciente do SUS néo possui livre escolha.

A grande verdade ¢ que, mesmo com toda a sua fragilidade,
o SUS possui um conceito de rede muito mais bem estabelecido
do que a satide suplementar. Hoje, a rede privada ndo atua como
uma verdadeira rede, mas de maneira fragmentada, caracteriza-
da por sistemas de aten¢do descontinua, com forte polarizagdo
entre o hospital e o ambulatério, sob a hegemonia da atengio
hospitalar, e pela auséncia de uma coordenagdo dos pontos de
atengéo a satde.

Desde abril de 2013, as operadoras de satde sdo obriga-
das pela Agéncia Nacional de Satide (ANS) a manterem uma
unidade de ouvidoria para atender aos beneficidrios. Mas,
desde antes da resolugdo da Agéncia, as empresas ja estavam
disponiveis para ouvir seus clientes e atender a suas deman-
das.

As operadoras tém treinado colaboradores especialmen-
te para ouvir e resolver os problemas apresentados pelos
usudrios. Para isso, entretanto, é necessario que a reclamacio
chegue até a empresa. Em muitos casos, o beneficidrio des-
conhece este servigo e acaba procurando a ANS ou outros
orgdos de atendimento ao consumidor, acreditando que o
processo sera mais rapido, mas o que na maioria das vezes

O usudrio procura os servigos porque esta doente, e escolhe
a que médico especialista ird recorrer, sem passar por uma tria-
gem ou um encaminhamento correto. Chegando ao especialista,
realiza uma série de exames muitas vezes desnecessarios, porque
o especialista se sente no dever de investigar, estando-se diante
da queixa do paciente. E ja que ndo possui acesso ao histérico
deste paciente, e ja que ndo acompanha sua satde e nio raro é
a primeira vez que o atende, considera prudente checar. E co-
mum também que depois da primeira consulta, e de realizar os
exames, 0 paciente nio retorne, porque nao existem dispositivos
de fidelizagdo e de acompanhamento. Mais comum ainda é que
este paciente, depois de meses, retorne a outro especialista, que
julgou conveniente, para reiniciar todo o ciclo de desperdicio.

Neste contexto, nio se trata de jogar a culpa no paciente -
embora cada individuo deva se conscientizar da propria respon-
sabilidade sobre a satide. E preciso, sim, reconhecer que o me-
canismo de funcionamento do sistema estd equivocado. Além de
ndo haver servigos referenciados, nem uma central de dados com
o histérico dos pacientes, ndo existe énfase em medidas promo-

Dialogos da ultra modernidade

O plano de saude quer ouvir seus problemas

nao acontece.

Atualmente, as principais queixas nas ouvidorias de pla-
nos de saude sdo, em ordem de frequéncia: divergéncia quanto
4 conduta médica (o paciente ndo concorda com a atitude do
profissional), questdes administrativas (boletos, pagamentos,
cobranga etc) e dificuldade na marcagdo de consultas e exames.
Sao demandas que podem facilmente ser resolvidas pela propria
operadora em curto espago de tempo. Segundo a legislagao, a
ouvidoria tem até sete dias para resolver a demanda e muitas
empresas buscam cumprir prazos ainda menores, como 72h.

Assim, mais fécil, mais rdpido e mais eficaz do que entrar
em contato com a ANS ¢é antes procurar a operadora. O pri-
meiro passo é conhecer seus direitos e seus deveres como be-

Yussif Ali Mere Jr

Presidente da Federagdo e do Sindicato
dos Hospitais, Clinicas e Laboratérios
do Estado de Sdo Paulo (FEHOESP e
SINDHOSP) e do SINDRibeirdo

cionais e preventivas, nem gestdo de riscos populacionais.

A saude privada tende a incentivar financeiramente os pon-
tos de atengdo a satde de maior densidade tecnoldgica, impul-
sionando a multiplicagdo dos recursos tecnoldgicos e criagio de
incentivos para a indu¢ao da demanda pela oferta. O que com-
promete a eficiéncia, a qualidade, a resolutividade e, sobretudo,
o0 acesso de uma populagdo usudria de planos de saude que s
cresce.

neficidrio e, em seguida, contatar a ouvidoria do plano de
satide e aguardar a resposta dentro do prazo estipulado. Se
a empresa nao resolver o seu problema, guarde o numero
de protocolo da sua reclamagéo e, entdo, busque a ANS e
faca sua queixa.

A ouvidoria existe para facilitar a comunicagao, agilizar o
processo e buscar, acima de tudo, a satisfagdo do usuario dos
planos de satde!

Cadri Massuda - presidente da Abramge PR/SC -
Associagdo Brasileira de Medicina de Grupo Regional
Parand e Santa Catarina.

Contador 12 teclas

:"Santa Lydia

Contador 8 teclas

Homogeinizador

oy

DISTRlBUlDOR AUTORIZADO DIC
jﬂntﬂ Eydm (18) 3221-3100 contato @santalydia.com.br

Tudo para o seu laboratorio

Microscopio binocular

" desde 1991

www.santalydia.com.br
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Imunocromatografico Pl ot oy
Diagnéstico rapido e preciso dos 4 sorotipos da Dengue
®m Dengue - NST;

= Dengue IgM e IgG;

= Dengue DUO - NS1 + IgM € IgG.

Resultado: 15 a 20 minutos.

Nivel de anticorpos e antigenos

Virus i \ Virus
Amostra: sangue total, soro ou plasma. _
lgM L e
J / L _ Grafico
Dengue DUO - NS1 + IgM e IgG Tempo

B O NS1 é detectavel no primeiro dia apds o inicio da febre até o 9°,
mesmo no periodo da janela imunolégica;
m  90% da Febre Hemorragica da Dengue ocorre em casos de Infeccao Secundaria
e apenas 10% em Infecgao Primaria?;
= Kit capaz de diferenciar Infecgdao Primaria de Infecgéo Secundaria em apenas 15 minutos.

ELISA

Credibilidade e tradi¢ao no diagnéstico da Dengue

= Dengue IgM Captura;
= Dengue IgG Captura;
= Dengue IgG Indireto;

= Dengue NS1 Captura.

s Medicina da USP

Alere S.A. 0800 11 32 62 | alerebrasil.com.br | contato.br@alere.com

Os eguipamentos e reagentes comercializados no Brasil estio devidamente registrados.
O t & te cializados no Brasil estéo devid 1t trad
Para obter a relagio completa, contate-nos: sac.brasilé@alere.com.



Hosital de Barretos/SP

Diagndéstico precoce pode
aumentar a cura do cancer de
mama em até 95%4

diagnéstico precoce é muito impor-
tante para a indicacdo dos melhores
tratamentos para diversas doencas.
Para o cancer de mama nao ¢ diferente. Em pa-
cientes em que o tumor ainda nao é palpavel, ou
seja, com menos de 1 cm, as chances de cura po-

dem chegar a 95%. Isso se deve gragas a evolu-
¢do dos exames de imagem, principalmente da
mamografia, o primeiro exame para verificar a
existéncia de algum tumor nas mamas.

Segundo a Dra. Silvia Sabino, médica radio-
logista do Departamento de Preven¢ao do Hos-

v Sistema 6tico com tecnologia led

v Facil Operacao
v Sistema aberto de facil programacao
v Produto Nacional 100% com 01 ano de Garantia

v pHi, pOz, pCO3, PB e parametros calculados
v Equipamento e reagentes 100% nacionais

v Software amigavel
v Baixo custo operacional
v 01 ano de Garantia

v Na+, K+, Ca++, Cr

v Equipamento e reragentes 100% nacionais
v Baixo custo operacional

v Eletrodos de baixo custo

v Software amigavel

\ v 01 ano de Garantia

Fone: (17) 3229 5003 | 3223 0380 | 3014 0978

e mail: vendasrp@drake.com.br

faturamento@drake.com.br

www.drake.com.br
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30 anos

www . labornews.com.br SE)

pital de Cancer de Barretos, os médicos esperam
que as inovagdes em mamografia busquem aliar
dois pontos: conforto para a paciente, por meio
de equipamentos mais ergonémicos e solugdes
de redugdo de stress, e qualidade de imagem, ob-
tendo-as cada vez mais nitidas para um diagnds-
tico mais acurado.

Neste contexto, para a médica, um dos avan-
¢os na area de mamografia foi a tecnologia di-
gital, lancada pela GE Healthcare pela primeira
vez no mundo no ano 2000. “Esta tecnologia
adicionou mais nitidez aos exames e a possibili-
dade de manipulagao da imagem, com alteragdo
de brilho, contraste e ampliacdo da mesma, sem
a necessidade de novas exposi¢oes da mulher a
radiagdo ionizante ou novas compressdes mama-
rias”, explica a médica.

A especialista salienta que outra grande ino-
vagao foi a mamografia 3D, ou tomossintese,
com a qual é possivel obter imagens em “fatias”
da mama, retirando as sobreposi¢des tecidu-
ais e evitando a necessidade de novos exames.
Essa técnica beneficia principalmente as mu-
lheres com mamas densas, ou seja, aquelas que
possuem mais tecido mamario do que adiposo.
Nessas pacientes o diagnoéstico é mais complexo,
ja que o tecido denso pode ocultar um eventual
tumor.

Outro avango importante ¢ a mamografia
com contraste, que segundo a Dra. Silvia ainda
precisa de mais divulgacdo para os médicos,
salientando suas vantagens e a disponibilida-
de do método. Esse equipamento é utilizado
diante de uma lesdo inconclusiva durante o
exame de mamografia. O médico pode apli-
car um contraste durante o procedimento e
obter um resultado ainda mais preciso, sem a
necessidade da paciente retornar para outros
exames. “Se o nédulo for uma lesdo maligna
— por ser naturalmente mais vascularizado -,
identifica-se o tumor na imagem”, esclarece a
médica.

Conforto para o paciente

Inovagdes em mamografia ndo se restrin-
gem apenas em aprimorar a qualidade da
imagem e do diagndstico, mas também no
conforto da paciente. O Hospital do Cancer
de Barretos foi o primeiro do Brasil a adquirir
a tecnologia SensorySuite da GE Healthcare,
uma solucdo para salas de exame de mamo-
grafia que oferece técnicas de imersdo em re-
alidade virtual para estimular os sentidos da
mulher, por meio de experiéncias olfativas,
visuais e sonoras que proporcionam relaxa-
mento, desviando a atengao e ajudando a re-
duzir o desconforto.
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Controles de Qualidade
Bio-Rad

Solucdes para Gerenciamento de
Dados de Controle de Qualidade.

¢ Mais de 15.000 laboratorios participantes em todo o mundo

¢ Reconhece as oportunidades de melhoria do processo analitico
* Aumenta a confianga nos resultados da pesquisa de proficiéncia
L]

Identifica tendéncias n&o reconhecidas ou mudangas que podem
ocorrer entre as pesquisas de proficiéncia

* Recebe relatdrio de comparagao interlaboratorial

* Recebe relatérios mensais de dados regulares

¢ Apresenta dados em tempo real utilizando o software Unity™
* Acesse www.QCNet.com/Unity

Introduza seu Laboratério a um Mundo Completamente novo
com o Programa de Gerenciamento de Dados Unity ™

Usar nossa abrangente linha de produtos para controles de qualidade de terceira
opiniao é um passo importante para garantir a confiabilidade dos resultados dos
testes laboratoriais. A capacidade de gerenciar com sucesso e interpretar os
resultados de controle de qualidade também ¢é essencial para produzir resultados
laboratoriais solidos e de confianca.
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E a Bio-Rad colocando a disposigdo de seus clientes mais
de 30 anos de pesquisa e desenvolvimento técnologico.

Para mais informacoes: www.bio-rad.com

vendas@labpack.com.br

www.lab pPac k.com.br Automacao para Laboratérios Clinicos PABX: (16) 3234-1710

Desde 1992
Distribuidor Excluisvo Bio-Rad para o Interior do Estado de S3o Paulo Ribeira Preto - SP




Artigo

Qual o valor da
informacéao faneddtica”
na escolha de sistemas®?

informag¢ido  “anedodtica”
¢ definida como sendo
aquela baseada em

experiéncias pessoais ou em relatorios
de casos individuais ao invés de
dados compilados de forma mais
rigorosa. Bruce Friedman abordou
esse assunto no blog Lab Soft News,
ao discorrer sobre a selecio de um
novo sistema de informacdo. Alega
que é praticamente impossivel obter
comparagdes adequadas, lado-a-
lado, entre sistemas concorrentes,
sendo necessdario, para se chegar
a uma decisdo informada, redigir
um pedido de proposta detalhado.
Lembra também a importancia de
ligar para alguns usudrios atuais do
sistema e realizar algumas visitas.
Para subsidiar este processo,
alerta para a necessidade de avaliar
os sistemas em diversas dimensoées.
Na dimensido do produto, hd que
se considerar a qualidade do
desenho do sistema e a quantidade
de funcionalidades. Na vertente
dos servigos, importa avaliar a
eficiéncia do suporte ao usudrio e

Pedro Silvano Gunther
pedro@labplus.com.br

desempenho, importa medir o tempo
de resposta do sistema. E hd um
vetor que poucos consideram, que é
a estabilidade e viabilidade financeira
do fornecedor.

Alguns desses problemas podem
ser abordados em contrato. Outros
podem ser resolvidos em nivel de

estrutura de hardware. Mas todos
merecem  consideracdo  objetiva
e apoio em evidéncias dada a

importancia dessa decisdo nido s6
para a continuidade como para o

Nova Geracao

Autoclave hospitalar
reduz o tempo de
esterilizacdo em até
35%0

a rotina hospitalar, todos
os setores devem funcionar
sinergicamente para que a

unidade atenda com eficiéncia e segu-
ranga a crescente demanda de pacien-
tes. Por isso, além da capacitagdo téc-
nica e cientifica do corpo clinico, é de
extrema importincia que haja a correta
profilaxia de todos os insumos utiliza-
dos no hospital. Nesse contexto, o Cen-
tro de Material e Esterilizagio (CME)
tem papel fundamental para garantir o
controle de infec¢des e, melhor ainda,
quando os equipamentos respeitam o
meio ambiente, ou seja, oferecem eco-
nomia de energia e agua, associada a
rapidez e qualidade nos ciclos, como
a série Getinge HS66 Turbo (parte da
nova linha de autoclaves), por exemplo,
desenvolvida pelo grupo Getinge - es-
pecializado nas mais altas tecnologias
médicas.

Seus produtos sdo considerados os
mais compactos e versateis do mercado,
combinando alta capacidade produtiva
e melhor relagio “custo X beneficio”
“Dentre varias vantagens, a série HS66
Turbo, em especial, reduz o tempo do
ciclo de esterilizacdo em até 35% em re-

lagdo as autoclaves convencionais, pro-
porcionando muito mais economia.
Além disso, o equipamento possui o
conceito “ECO” que significa queda
brusca no consumo de agua, podendo
chegar até 90% da dgua processada’,
comenta Thiago Luiz Rodrigues, Es-
pecialista de Produtos da Getinge.

Utilizando controladores micro-
processados de alta tecnologia, os
equipamentos obedecem e cumprem
com os mais rigorosos padrdes e nor-
mas internacionais, garantindo, desta
forma, qualidade e seguran¢a no pro-
cesso de esterilizagdo”, detalha o espe-
cialista.

Ele ainda refor¢a que o equipamen-
to oferece facil manuseio, pois a visu-
alizagdo e acionamento dos comandos
sdo simples, facilmente legiveis e ageis
na tela touch screen. “Além dos dife-
renciais técnicos e construtivos, essas
caracteristicas sdo imprescindiveis
para otimizar o tempo de esterilizagao
e garantir produtos esterilizados com
mais rapidez, durante as 24 horas do
dia”, garante.

www.maquet.com
www.getingegroup.com

dos treinamentos. Em termos de crescimento do negdcio.

Tempo de Protombina
(kit de tromboplastina)

TP OLO
Reagente liquido
Pronto para uso, evita contaminagao ou ate
mesmo os erros de diluicao.

Alta sensibilidade, longa estabilidade mesmo depois de aberto.
Nao sensivel a Heparina.
Baixo fator de 1S| 1.20

7\ Tempo de Tromboplastina
LA Parcial Ativada (kit de cefalina)

Reagente liquido
» Acompanhado do reativo de Cloreto de Calcio.
» Longa estabilidade e alta sensibilidade no controle de terapia com Heparina.

Tel: (15) 3233-3800 - Sorocaba
(11) 2306-7288 - Sdo Paulo
E-mail: vendas@clot.com.br

Site:
www.clot.com.br

Produtos e Equipamentos para Coagulagao
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6 HA& 10 anos escolhemos a Hotsoft porque
precisavamos de um software laboratorial inovador
e com suporte adequado. A atuacao integrada da
equipe que nos atende confirma que estamos no
caminho certo. Isso nos da entusiasmo. )

LABPLUS

LABSENIOR
LABMASTER

SOLUGCOES EM
SOFTWARE E ATENDIMENTO

PARA LABORATORIOS CLiNICOS . ' HOTSOFT.COM.BR Haf30ﬁ®@

CONTATO@LABPLUS.COM.BR
14413302-4455 Software Laboratorial



Dialogos da ultra modernidade

Descubra em 7 passos como ser mais otimista
e ter uma vida melhor

Todos querem ter uma vida melhor, ser fisica e mental-
mente sauddveis. A aptiddo mental pode ser definida como
uma atitude geral de otimismo, autoconfian¢a e bom animo,
que afeta positivamente tudo que fazemos. E muito parecida
com a condi¢do fisica: para alcanga-la, deve ser trabalhada
todos os dias até ser incorporada ao carater e a personalida-
de. O processo nao é facil, mas, na pratica, esfor¢os persisten-
tes produzirdo os resultados.

Nao ¢é exagero dizer que esse processo mudara toda sua
vida. Entdo, listo abaixo 7 passos para vocé ser mais otimista
e, consequentemente, ter uma vida melhor:

1) Didlogo interno positivo: a maneira como vocé fala
consigo determina o modo como se sente, mais do que qual-
quer outro fator. Sua vida emocional é determinada pelas pa-
lavras que vocé diz para si e nas quais acredita.

Estamos cercados por um mundo onde parece que s nos
preocupamos com eventos negativos. Na midia, parte dela sé
aborda histdrias tragicas e sensacionalistas. O que ouvimos
sdo pessoas falando de problemas, fofocas, preocupagoes e
incertezas sobre o futuro. Se nio for cuidado, sua maneira
habitual de pensar pode se tornar negativa. Vocé comega-
rd a ver o aspecto negativo de uma situagdo antes de ver o
positivo, comegar a ver o copo meio vazio em vez de meio
cheio. Sua mente tem a tendéncia natural de passar a pensar
de modo negativo.

Autoafirmagdes simples, fixadas internamente & medida
que vocé realiza suas atividades didrias, podem ser surpreen-
dentemente poderosas. Repita, por exemplo, “gosto de mim”
ou “adoro meu trabalho!”. Fazendo isso com entusiasmo e
convicgdo, vocé direciona essa mensagem cada mais fundo
em seu subconsciente e sente-se mais capaz e confiante.

2) Imagem positiva: como o seu mundo externo é um
reflexo de seu mundo interno, todas as melhorias comegam
em sua imagens mentais. Visualizagdes positivas sao imagens

vividas e claras na mente, condizentes com as experiéncias que
vocé deseja desfrutar no trabalho. Imagine-se sendo seguro, po-
sitivo, determinado e completamente bem sucedido. Imagine-se
morando no tipo de casa em que deseja morar. Veja-se com seu
peso ideal e vestindo o tipo de roupa que vocé mais admira. Ve-
ja-se dirigindo o carro de seus sonhos e tirando as férias com as
quais sonhou. Encha a mente com imagens de sucesso e riqueza
em cada oportunidade. Todas as melhorias na vida e no traba-
lho comegam com uma melhoria em suas imagens mentais.

3) Nutre a mente com alimento mental positivo: atitudes, per-
sonalidades, valores e emogdes sao em grande parte resultado do
alimento mental que vocé fornece para a mente a cada minuto. O
corpo fisico, a satde, os niveis de energia, a digestdo e a pele sio
determinados pelo alimento que vocé consome. E os pensamen-
tos, sentimentos, as atitudes e expectativas também sdo deter-
minados pelo alimento mental que vocé ingere. Se vocé quer ser
perfeitamente saudével no aspecto fisico, s deve consumir os ali-
mentos mais saudaveis e nutritivos. Se quer ser mentalmente apto
e ter uma atitude mental positiva durante todo o dia, também
deve fornecer & mente alimentos mentais altamente nutritivos.

Consuma proteinas mentais, e ndo doces mentais. Incorpo-
re informagdes e ideias nutritivas, ricas e saudaveis a partir de
livros, dudios, videos, e ndo junk food mental de programas de
televisdo superficiais, programas de radio tagarelas e paginas de
informacgdes inuteis.

4) Relacione-se com pessoas positivas: as pessoas com as
quais voceé se relaciona, tanto pessoalmente como em seus pen-
samentos, tém um efeito tremendo sobre quem vocé se torna.
Seu objetivo deve ser voar com as dguias, relacionar-se com as
melhores pessoas que conhece. Vocé deve conviver com vence-
dores e, a0 mesmo tempo, afastar-se de pessoas que nao tém um
objetivo na vida.

A familia é seu primeiro grupo de referéncia e exerce uma
influéncia enorme sobre como vocé pensa sobre si e 0 mundo

em que vive. Se foi criado por pais positivos e apoiadores,
que o incentivavam a pensar poderosamente sobre si mes-
mo e suas possibilidades, na idade adulta vocé naturalmente
buscara e serd atraido por outras pessoas semelhantes, com
naturalidade.

5) Desenvolvimento positivo: quanto mais novas ideias
e informagdes vocé incorporar sobre como ser mais eficaz e
quanto mais pensar sobre essas ideias, mas vai personifica-las
em tudo o que faz. Seu mundo interno serda como o mundo
externo. Treinamento e desenvolvimento continuo o tornam
mais otimista, lhe ddo uma melhor nogao de competéncia
e controle, atraem melhores prospectos, clientes, circulo de
influéncia e aprimoram suas crengas em si e em seu futuro.

6) Habitos de saude positivos: é necessaria uma enorme
quantidade de energia fisica, mental e emocional para que
seja possivel fazer isso bem todos os dias. Cuide da saude
ao longo de toda sua carreira. Organize as atividades para
se certificar de que possui niveis altos de energia e vitalidade
a cada minuto. Elimine gorduras de todos os tipos em sua
dieta, que comprovadamente sdo o maijor inimigo de uma
vida saudével, estando intimamente associadas com uma
variedade de doengas degenerativas, assim como a obesida-
de, hipertensdo, problemas cardiacos e sensa¢des gerais de
fadiga e depressdo. E recomendado exercicio regular, beber
muita agua e descansar muito.

7) Agdo positiva: por fim, quanto mais rapido vocé se
move, mais energia tem. Ritmos rapidos sao essenciais para o
sucesso. Defina seu ritmo de agdo e desenvolva uma energia
de urgéncia.

Bibianna Teodori é Executive e Master Coach, funda-
dora da Positive Transformation Coaching e coautora
do livro “Coaching na Prdtica - Como o Coaching
pode contribuir em todas as dreas da sua vida”.
www.bibiannateodoricoach.com.br
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Produtos para Laboratdrios Lida.

Rua Cassemiro de Abrew, 521 Vargem Grande
CEP Pinhais Parana
Telefone/fax 41 3667-9000

www faborclincom br

- comercial@laboelincam.br
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BAENICACcao bioquimica
Batiol tao facil e econdmical

O sistema Bactray é destinado a identificagao bioguimica de bacilos
Gram negativos oxidase negativa, fermentadores ou néo da glicose e

bacilos gram negativos oxidase positiva ndo fermentadores da glicose.

0 sisterna tode é composto por 3 conjuntos de provas bioguimicas, ao
todo séo 30 substratos que garantem uma 6tima sengibilidade ao
sistema de identificagdo.

Solicite maiores informagdes ao seu revendedor
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Produtos fabricados no Brasil

Biotecnologia S.A.

O Analisador de Gases Sanguineos, Eletrolitos e Metabdlitos com
avancada tecnologia Micro Sensor

Paridmetros medidos: pH, pCO,, pO,, Hct, Na*, K*, Ca?*, Cl, Glu e Lac em sangue total
heparinizado, soro ou plasma.

Software em Portugués.
Conectividade: interface bidirecional.

Dispositivo pararemocado de codgulo (cata codgulo)

Cartao Sensor: todos os sensores estdo contidosemum
cartdo sensor, sem necessidade de trocas de membranas
e/ou sensores individuais.

Cartucho unico de calibragdo: contém todos os [ _ . MicoSensor ard
calibradores e compartimento selado com germicida a
para dispensade residuos.

Sistema de Controle de Qualidade Liquido e Automatico: composto por um unico
cartucho que contém 3 niveis de solucdo controle de qualidade.
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O analisador de gases com o mais completo painel de
testes
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Parametros medidos: pH, pCO,, p0,, SO,%, Hb, Hct, Na*, K*, Ca**, CI, Mg**, Gli, Lac,
Uréia/BUN, Creat, tBil e CO-Oximetria (tHb, O,Hb, COHb, MetHb, HHb)

0 dnico capaz
de medir g
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Contamos com Distribuidores em todo Brasil:
Heko Ambiental (SC), CQC — Tecnologia em Sistemas Diagndsticos Ltda (SP/MT/MS), Diagnoéstica Sao Paulo (SP), RCL Comercial (SP), Tecmaster
(RJ), vidalab (R1), Testfar (Rl), Speedlab (MG), SK Comércio (DF), Quality Vida (BA), H&T (PB), Diagfarma (PB), Multdiandstica (PE), Labtécnica
(CE), D-Oxxi (RN), MB do Brasil (PA/AM), Promedlab (AP)

A Celer é fabricante no Brasil dos produtos Ce l er
® Biotecnologia S.A.
nOUa Rua Padre Eustaquio, 1133 Subloja 11 - Belo Horizonte/MG

: 4 www.celer.ind.br/comercial@celer.ind.br
biomedical e



Artigo

Vocé acha que caminhada emagrece?
Saiba que ela pode até engordar!

erd que caminhada realmente emagrece? Vocé ja ou-
viu algumas pessoas falarem que qualquer atividade
fisica ajuda a emagrecer?

E se eu dissesse para vocé que, na verdade, a caminhada
engorda? E verdade, a caminhada pode fazer vocé engordar,
literalmente. E é isso que eu quero provar para vocé neste
artigo.

Para emagrecer, basta fazer qualquer atividade fisica?

Vocé ja deve ter ouvido isso de amigos, familiares, ou até
mesmo do seu médico. As pessoas costumam dizer que o im-
portante é fazer qualquer atividade que seja prazerosa para
vocé. Nesse caso, vale fazer caminhada, praticar um esporte
ou se matricular na academia. E claro que, se vocé gosta de
praticar essas atividades, é recomendado pratica-las. Porém,
se 0 seu objetivo com a prética desses exercicios é o emagre-
cimento, vocé estd no caminho errado.

Se vocé for ao médico pedir um analgésico para dor de
cabega, ele ndo vai dizer para vocé tomar o remédio que vocé
mais gosta, ndo é verdade? A mesma coisa acontece com o
exercicio para emagrecer: ndo é qualquer um que vai te aju-
dar a alcangar seu objetivo.

O gasto caldrico proporcionado pela caminhada nao é
significativo para o emagrecimento = Esqueca as contas ma-
temdticas!

Isso foi 0 que eu constatei apds anos de muito estudo,
dedicagdo e experimentos.

Um dos estudos que me ajudou a entender por que a
caminhada ndo emagrece foi feito por um norte americano
chamado Hardman, em 1992. A pesquisa foi feita com 28
mulheres que faziam exercicio e 16 que nao faziam. O estudo
comparado durou 1 ano e, nesse tempo, o primeiro grupo,
de 28 mulheres, fez 175 minutos de caminhada por semana,
enquanto o grupo menor ficou parado. A ingestdo caldrica
dos grupos, claro, foi controlada durante todo o processo.

O resultado disso? Quem nio fez o exercicio saiu de
34,99% de gordura para 35,4%. Ou seja, um aumento de me-

Enteroscopia

nos de 1%. O grupo que fez caminhada todos os dias, por
no minimo 20 minutos, ficou com um déficit caldrico de
44.000kcal. Porém, esse grupo passou de uma média de 36,
1% de gordura para 37,1%. Ou seja, as pessoas que caminha-
ram durante um ano inteiro aumentaram mais o seu indice
de gordura do que as pessoas que ficaram sedentarias.

O que o estudo percebeu foi que o corpo cria alguns me-
canismos de super compensagao, isto é, quanto mais gordura
¢é queimada durante um exercicio, mais o corpo cria um me-
canismo para compensar a perda.

E qual é o grande segredo para emagrecer?

O segredo para emagrecer nao estd na quantidade de ca-
lorias que vocé gasta fazendo um exercicio, mas sim no que
continuara sendo gasto ap6s a atividade. E esse 0 método que
eu uso com meus alunos.

Isso quer dizer que, por mais que durante a caminhada

.J '

vocé gaste mais calorias do que num exercicio de alta inten-
sidade, ap6s realiza-la, seu metabolismo ficard mais lento nas
horas de repouso. Em contrapartida, apos o exercicio de alta
intensidade, seu metabolismo ficara acelerado por até 48h,
ou seja, vocé passard 2 dias pagando o “débito” da energia
que gastou, pois o estimulo foi muito forte.

Desta forma, afirmo que é possivel emagrecer de vez,
sem precisar gastar horas numa academia, em cima de uma
esteira. Tenho certeza que vocé serd uma pessoa muito mais
feliz e satisfeita com suas metas fisicas alcangadas.

Agora, maos a obra, vd em busca de seus objetivos e nao
deixe de compartilhar essa informagéo valiosa com seus ami-
gos!

Vinicius Possebon é personal trainer, palestrante e cria-
dor do Sistema de Emagrecimento Queima de 48 Horas.

Facebook: https://www.facebook.com/queimade48horas
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Pratica inovadora pés-cirurgia
bariatrica e metabdlica

Organizagdo Mundial de Saude (OMS) afir-

ma que 12% da popula¢io mundial é con-

siderada obesa e estima que mais de 347
milhdes de pessoas tenham diabetes em todo o mundo.
Além do tratamento clinico convencional, em alguns ca-
sos, existe a indicagdo de cirurgia metabolica para o con-
trole do diabetes tipo 2 mesmo em pacientes nao obesos
morbidos.

Esse procedimento envolve, principalmente, a modi-
ficagdo do caminho dos alimentos pelo tubo digestivo e a
diminui¢do da resisténcia dos tecidos a a¢do da insulina,
independentemente da perda de peso. Contudo, é impor-
tante que esse procedimento seja realizado de forma se-
gura, por uma equipe qualificada e com o apoio de uma
estrutura inovadora, para minimizar os riscos de uma
possivel reoperagio.

Diante desse cendrio, o Centro de Obesidade e Diabe-
tes e o Centro de Endoscopia do Hospital Alemao Oswal-
do Cruz, além de contarem com a endoscopia digestiva
alta, dispéem de um novo método que permite a avalia-
¢do endoscdpica da mucosa do intestino delgado e dos
orgdos derivados e excluidos do transito alimentar com
a cirurgia, como o estdbmago e duodeno. Tal método per-
mite o diagndstico endoscopico e realizagdo de bidpsias
para analise histologica e até mesmo procedimentos te-
rapéuticos, evitando, assim, uma possivel reoperagao. Ao
longo do seguimento pds-operatério no médio e longo
prazos, esse exame é requerido pelo médico como um
recurso fundamental para diagnosticar possiveis pro-
blemas ou patologias do estdbmago e duodeno exclusos,

assim como do intestino delgado, quando outros exames
com menor complexidade ndo apontaram o foco do pro-
blema.

Segundo o precursor do procedimento no Brasil,
Dr. Rogério Kuga, gastroenterologista, endoscopista e
membro do Centro de Obesidade e Diabetes do Hos-
pital Alemao Oswaldo Cruz, a enteroscopia de duplo
baldo permite que gastroenterologistas e endoscopis-
tas facam uma exploragdo endoscdpica diagndstica dos
6rgdos que ndo sdo passiveis de avaliagdo através dos
métodos convencionais de endoscopia apds procedi-
mentos bariatricos, que envolvem estomago e duodeno
exclusos. “As doengas do aparelho digestivo surgem,
muitas vezes, de maneira silenciosa. A possibilidade de
enteroscopia total, realizagdo de bidpsias e tratamentos
sobre as patologias do intestino delgado, assim como
as provenientes do estdbmago e duodeno exclusos nesta
cirurgia, permite que o problema seja solucionado sem
a necessidade de cirurgia. Em casos de pacientes sub-
metidos & cirurgia metabdlica, esse procedimento pode
evitar que o paciente seja reoperado”, afirma o especia-
lista.

Inicialmente, a endoscopia digestiva era uma ferra-
menta importante na investigagdo de sintomas abdomi-
nais. A evolu¢do tecnoldgica do aparelho de endoscopia
e de seus acessorios possibilitou a evolucao dessa técnica
para a fungdo terapéutica. Lesdes neopldsicas de peque-
nas dimensdes nos diversos segmentos do tubo digestivo,
principalmente no célon, podem ser de dificil identifica-
¢do durante o procedimento. Deste modo, a endoscopia
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digestiva passou a ser um forte aliado no tratamento de
varias intercorréncias da cirurgia digestiva, tanto na fase
pré-operatéria como durante e apds a realizacdo da ci-
rurgia.

No Brasil, a eficdcia das cirurgias metabélica em pa-
cientes ndo obesos mdrbidos, com IMC menor que 35
kg/m?, como opgao terapéutica para controlar o Diabetes
tipo 2, foi comprovada em uma pesquisa realizada em
2012 pelo Instituto de Educagdo e Ciéncias em Saude
(IECS) do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz. Liderado por
Dr. Ricardo Cohen, Coordenador do Centro de Obesida-
de e Diabetes, o estudo demonstrou o controle da doen-
¢a em 88% dos pacientes e com expressiva melhora em
11% com seguimento a longo prazo, com mais de 6 anos,
sendo o maior tempo de segmento publicado nessa po-
pulagio.

Outra pesquisa inédita estd sendo conduzida pelo Dr.
Ricardo Cohen e também realizada pelo IECS, com o ob-
jetivo de comprovar os beneficios do tratamento cirur-
gico em comparagdo ao melhor tratamento clinico para
doengas microvasculares decorrentes do Diabetes tipo 2,
como as retinianas, renais e neuropatias. Com previsdo
de conclusdo para 2015, a investigagao inclui pacientes
com histéria de Diabetes de até 15 anos e com IMC entre
30 e 35 kg/m?®. A pesquisa estd em fase de recrutamento.
Os pacientes que atenderem aos critérios e tiverem inte-
resse em participar devem entrar em contato pelo e-mail
obesidade@haoc.com.br.

Hospital Alemdo Oswaldo Cruz - www.hospitalale-
mao.org.br
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PUC-Campinas

Eleita pelo Guia do Estudante a melhor
universidade privada na area de Saude

dante, analisadas as melhores institui¢oes

de ensino por drea de conhecimento, a PU-

C-Campinas foi considerada a melhor universidade
privada do Brasil no ensino da drea de Saude.

De acordo com a publicacido “a institui¢do se des-

taca pelo ensino da pratica desde os primeiros anos

dos cursos da 4rea de Sadde. Para tanto, conta com

Em avalia¢do produzida pelo Guia do Estu-

Medicamentos

o Hospital e Maternidade Celso Pierro, laboratérios
de pesquisa, ambulatdrio de Fisioterapia e clinicas
de Fonoaudiologia e Psicologia. Gragas a convénios,
os alunos também atuam em Unidades Bésicas de
Satude Publicas”

O Campus II da PUC-Campinas é conhecido
como a “Cidade da Saude” O nome se deve ao fato

Miinistério da Saude propée novo
tratamento para hepatite C

Ministério da Saude propde a in-

corporagao de novos medicamentos

para o tratamento de pacientes com
hepatite C. A decisao é resultado do consenso
de especialistas, que avaliaram os medicamen-
tos sofosbuvir, daclatasvir e simeprevir. As evi-
déncias cientificas apontam que os novos medi-
camentos apresentam um percentual maior de
cura, tempo reduzido de tratamento (12 sema-
nas) e a vantagem do uso oral. A aprovagio defi-
nitiva para o uso no SUS, no entanto, dependera
da avalia¢ao pela Conitec (Comissdo Nacional
de Incorporagdo de Tecnologias no SUS) e da
finalizagdo do processo de registro pela Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria). O
pais serd um dos primeiros a adotar essa nova
tecnologia na rede de saude publica.

Por solicitagdo do Ministério da Sadde, a
Anvisa esta priorizando a analise do registro de
dois deles, o Sofosbuvir e o Daclatasvir. O ter-
ceiro, o simperevir, ja esta em processo de ana-
lise pela agéncia. O Ministério da Saude solicita
prioridade quando o medicamento apresenta
interesse estratégico para o SUS, por se tratar de
tecnologia inovadora que proporciona benefi-
cios aos pacientes. Paralelamente a esse proces-
so, os medicamentos também estao sendo ana-
lisados pela Conitec. Para que seja incorporado,

os medicamentos devem obedecer as regras da
Comissao, que garantem a protecdo do cida-
ddao quanto ao uso e eficicia do medicamento,
por meio da comprovagao da evidéncia clinica
consolidada e o custo-efetividade dos produtos.
Depois de registrados na Anvisa e concluida a
aprovacao pela Conitec, a estimativa é que os
novos medicamentos beneficiem cerca de 60
mil pacientes do SUS, nos préximos dois anos.

TRATAMENTOS - Em 2013, o Ministé-
rio da Sadde incorporou novos medicamentos
considerados de ponta para o tratamento da he-
patite C. Os primeiros antivirais de agao direta
disponiveis no SUS sao o boceprevir (BOC) e
o telaprevir (TVR), que pertencem a classe dos
inibidores da protease (IP). Esses medicamen-
tos sdo distribuidos exclusivamente para deter-
minados pacientes em caso mais graves. Atu-
almente 15,8 mil pessoas estao em tratamento
para a hepatite C no SUS.

O Brasil é um dos tnicos paises em desen-
volvimento no mundo que oferece diagndstico,
testagem e tratamento universal para as hepa-
tites virais, em sistemas publicos e gratuitos de
saude. A defini¢ao do tipo de tratamento a ser
seguido pelo paciente é feita pelo médico de
acordo com o estagio da doenga e as caracteris-
ticas de cada paciente.
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de estarem reunidos no mesmo local o Hospital
Universitario e todos os cursos do Centro de Cién-
cias da Vida (CCV), composto pelas seguintes Fa-
culdades: Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias Farmacéu-
ticas, Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Medicina, Nutri¢ao, Odontologia, Psicologia e Te-
rapia Ocupacional.

Vila Mariana/CapitalSP

SalomaoZoppi
Diagndsticos
inaugura sua

oitava unidade

SalomaoZoppi Diag-

nosticos, um dos mais

importantes centros de
diagnésticos do pais, inicia no dia
21 de outubro, as atividades de sua
oitava unidade, que sera inaugurada
na Rua Diogo de Faria, 772, no bair-
ro Vila Mariana, na regiao Centro-
Sul da cidade de Sao Paulo.

A unidade Vila Mariana possui
472m? e oferece servigos de analises
clinicas, anatomia patoldgica, exa-
mes de cardiologia, centro de diag-
nostico molecular, ultrassonografia,
genitoscopia e citopatologia.

Com a nova unidade, o Salomao-
Zoppi Diagnoésticos espera atender
a demanda da regido, que conta com
diversos hospitais, clinicas e con-
sultérios médicos. O local tem ca-
pacidade para atender mensalmente
8 mil pacientes, realizando cerca de
75 mil durante o periodo.

Anuncie

www.labornews.com.br
contato@labornews.com.br
16 3629-2119 | 99793-9304




No momento em que nds do Laboratdrio Matter Clinica
precisamos, o Laboratoério Alvaro entendeu a nossa necessidade.
E desde aquele dia é assim: uma parceria de sucesso.

Se nods estamos com dificuldade, o Laboratodrio Alvaro vem,
conversa e resolve, porque ele nos conhece e entende

todas as condi¢cdes da regiao onde estamos.

rl

E por isso que levamos um servico de ponta para os pacientes.

Cezar Monteiro de Souza - Laboratorio Matter Clinica - Campo Grande, MS

Uma parceria feita sob medida para vocé
e sem medidas para o seu paciente.

O Laboratério Alvaro acredita que cada cliente & Unico, com necessidades diferentes. E por isso gue
ele analisa a situacao do seu parceiro e encontra solugoes sob medida. Foi o que aconteceu com
o Laboratorio Matter Clinica guando teve necessidades especificas e buscou o Laborataorio Alvaro. Alem da
estrutura tecnologica e fisica, o Laboratério Alvaro ofereceu a melhor estrutura humana
do mercado, € isso fez toda a diferenca. Hoje, o Laboratorio Matter Clinica faz mais de 15 mil exames
por més. A populacao de Campo Grande agradece.

laboratorio

alvaro

APOIO E REFERENCIA A LABORATORIOS

Atendimento ao Cliente: 0800 643 8100
www.laboratorioalvaro.com.br




Ebola

CFIVI se manifesta sobre
avanco do virus Ebola

O Conselho Federal de Medicina (CFM) apro-
vou, dia 23 ultimo, em Brasilia, mogdo contra a
posicao de individuos, grupos ou governos que
pedem o fechamento das fronteiras do continente
africano por conta do virus Ebola. No entanto, a
autarquia é a favor da vigildncia sanitria necessa-
ria ao controle da epidemia.

O grupo também cobra o empenho de auto-
ridades, empresas e cidaddos no enfrentamento
da epidemia e que as autoridades brasileiras e in-
ternacionais desenvolvam esclarecimento sobre
a doenca.

A epidemia de ebola ja matou 4.877 pessoas, so-
bretudo em trés paises do oeste da Africa (Guiné,
Serra Leoa e Libéria), segundo o tltimo balan¢o da
Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), publicado
nesta quarta-feira (22/10) em Genebra, e elaborado
com dados coletados até 19 de outubro. No total, a
OMS contabilizou 9.936 casos da doenga em sete
paises.

Leia a integra do documento do CFM:

MOGAO DE APOIO AO FIM DA RESTRICAO

AS POPULAGCOES DE AREAS ATINGIDAS
PELO EBOLA

O mundo assiste com perplexidade a auséncia
de solidariedade para com o continente africa-
no, hoje vitima de diversos conflitos e epidemias,
como a do virus Ebola. O temor manifesto em di-
versos paises tem implicado até em proposi¢des de
fechamento de fronteiras a Africa sob o pretexto de
dar seguranga a humanidade.

Preocupado com os desdobramentos dessas po-

Testes toxicologicos

sicoes e com o avango do virus Ebola, o Conselho
Federal de Medicina (CFM) - entidade brasileira
que congrega cerca de 400 mil médicos - vem a pu-
blico se manifestar:

1) Contra a posi¢do de individuos, grupos ou
governos que pedem o fechamento das fronteiras
do continente africano e a favor da vigilancia sani-
taria necessaria ao controle da epidemia;

2) A favor do empenho de autoridades, empre-
sas e cidaddos no enfrentamento da epidemia, que
afeta areas do continente africano, por meio do
envio de insumos, profissionais e recursos huma-
nos;

3) Em prol do desenvolvimento de vacinas e
medicamentos de combate e prevencdo ao virus,
em condi¢des de producdo em larga escala e para
distribuicdo gratuita entre os pacientes;

4) Em defesa de politicas de cooperagéo inter-
nacional com foco no desenvolvimento social e
econdmico da Africa, fortalecendo-a, sobretudo,
nos campos da sadde e educacio.

Finalmente, o CFM pede as autoridades brasi-
leiras e internacionais que implementem amplas
campanhas sobre essa doenga, estimulando habi-
tos preventivos, indicando formas e locais de tra-
tamento, e esclarecendo sobre formas de contdgio,
0 que ajuda a evitar o avanc¢o do estigma e do pre-
conceito.

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

Novidade

Chega ao Brasil
equipamento que
previne a queda
de cabelos em
tratamentos de
quimioterapia

A EPTCA Medical Devices, empresa brasileira de
distribui¢éo de produtos para a satide, trouxe ao Brasil o
Orbis Scalp Cooler que previne a queda de cabelos para
0s pacientes em tratamento de quimioterapia.

O Orbis Scalp Cooler é um equipamento testado
e aprovado por especialistas da Europa para melhorar
a autoestima dos pacientes pela redugio da queda dos
cabelos. O procedimento consiste em promover um res-
friamento controlado do couro cabeludo antes, durante
e apos a administragido da quimioterapia. O processo
reduz o fluxo de sangue para os foliculos capilares, evi-
tando ou minimizando os danos aos cabelos.

Segundo Gustavo Spritzer, vice-presidente de Ope-
ragdes da EPTCA Medical Devices no Brasil, apés a
confirmacdo do diagnostico, a principal preocupagio
dos pacientes do sexo feminino é a perda dos cabelos
em funcgdo das aplicagdes de quimioterapia, “ou seja,
mais um fato desagradavel dentro de um contexto por si
s6 angustiante”, comenta.

Ainda segundo Spritzer, o resfriamento controlado
do couro cabeludo ¢é a tinica atual solugdo real para os
casos de perda de cabelo pelo uso dos medicamentos
de quimioterapia. “Ter seus cabelos preservados, pode
resultar ao paciente em uma melhora na autoconfianga,
0 que promove posturas positivas para com o tratamen-
to, 0 que traz beneficios de um modo geral’, completa.

O ORBIS Scalp Cooler ja esta disponivel no Brasil.
O produto conta com registro na ANVISA e em confor-
midade com as normas do INMETRO.

EPTCA Medical Devices Ltda. atende solicitaces
na parte técnica no e-mail farmaceutica@eptca.com e
na comercial, no e-mailspritzer@eptca.com

Como drogas e medicamentos podem ser
detectados no cabelo?

océ sabia que as substincias que ingerimos

N / se depositam no cabelo de varias manei-

ras, principalmente pela corrente sangui-

nea, ou entdo pela transpiragdo e oleosidade da pele?

Isso acontece porque cada foliculo de cabelo tem
seu proprio suprimento de sangue e, a medida que
cresce, drogas, medicamentos e metabdlitos sido
incorporados na por¢do interna do fio, conhecida
como cortex e la permanecem fixas.

Dessa forma, a analise de cabelo determina a
presenca de vestigios de drogas, localizadas no in-
terior de seus fios. Como o cabelo e o pelo corpo-
ral crescem, aproximadamente, um centimetro por
meés, significa que uma amostra de trés centimetros
representa um periodo de aproximadamente trés
meses.

“Conforme o cabelo cresce e, se novas doses fo-
rem ingeridas, o cabelo passa a funcionar como uma
caixa preta, que registra a histéria de consumo (ou
abstinéncia) de drogas. Este atributo faz com que o
principal beneficio da analise de cabelo seja mostrar
uma tendéncia do habito de uso de drogas”, explica

Cristina Pisaneschi, diretora da ChromaTox, pri-
meiro e unico laboratério a ter métodos para tes-
tes de drogas em cabelo acreditado pelo Inmetro na
ISO/IEC 17025. Diferentemente da maioria dos la-
boratdrios, as andlises sdo realizadas em Sdo Paulo
e produzem resultados rdpidos, de alta qualidade e
inequivocos.

E se nao existe o cabelo?

O exame de cabelo (queratina) também pode ser
feito com amostras de pelos de qualquer parte do
corpo, como por exemplo, pelos da perna, brago,
axila, peito, entre outros.

Porém, o calculo do periodo de detec¢do para
amostra de pelo é diferente do cabelo, devido a sua
fisiologia. O periodo de detec¢do do pelo é de duas a
trés vezes maior do que o cabelo. Por exemplo, para
uma amostra ser representativa a um periodo apro-
ximado de um ano, ela teria que ter pelo menos, 12
cm de comprimento para cabelo e 4 cm de compri-
mento para pelo.

De acordo com Cristina Pisaneschi, varias subs-
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tdncias podem ser detectadas nos testes, dentre elas:
Anfetaminas, Metanfetaminas, MDMA (Ecstasy),
Benzodiazepinicos (Clonazepam, Diazepam, Lo-
razepam, etc); Canabindides (Maconha) (THC e
metabolitos); Cocaina (e seus metabdlitos), Crack;
Opidceos e Opidides (Codeina, Heroina, Morfina,
Fentanil, etc); Hipndticos e Sedativos (Zopiclone,
Zolpidem); LSD, Metadona, PCP (Fenciclidina),
Tramadol e Quetamina.
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Multi-ligand (soro controle)
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{ “5014 N, MARATONADE EVENTOS

NOVEMBRO

Curso de Extensao de Bioética no Fim da Vida
Carga hordria: 45 horas
Publico-alvo: profissionais que tém formagio em cuidados
paliativos ou medicina paliativa; aqueles que trabalham em
unidades de cuidados paliativos e também para quem pes-
quisa ou ensina em dreas direta ou indiretamente relaciona-
das ao “fim da vida”
28 e 29 de novembro.
Dia(s) da semana: sexta-feira, tarde e noite;
sabado, manha e tarde
Horério: 14h-18h 119-22h - 08-12h 113-17h
Professor coordenador: Dr. Ciro Augusto Floriani
(mini curriculo abaixo)
Investimento: R$2200,00, em até 4 parcelas.

Local das aulas: Centro Universitario Sdo Camilo, campus
Pompeia, Sdo Paulo/SP (Rua Raul Pompeia, 144)
Inscrigdes e informagdes: com Regina Ramos, secretaria do
Instituto Paliar: (11) 5051-0555
ou cursos@paliar.com.br.

Site: www.paliar.com.br

HEMO 2014 - De 06 a 09 de novembro.
Local- Floriandpolis/SC
Organizagao:
Associagdo Brasileira de Hematologia,Hemoterapia e Terapia
Celular. Informagées:www.abhh.org.br

XIV Congresso Brasileiro de Oncologia Pediatrica
Data: 27 a 30 de novembro
Inscri¢oes: Acesse http://www.sobope2014.com.br/
Local: RIOCENTRO - Av. Salvador Allende, 6555
Barra da Tijuca -R]

XXT Congresso Latinoamericano de Patologia Clinica
De 05 a 08 de novembro
Local: Punta Del Leste, Uruguai
WWW.SUpac.org.uy

XX ENGENE -ENCONTRO DE GENETICA
DO NORDESTE
De 04 a 07 de novembro
Local: Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande-PB
Informagdes- 16- 3621-8540

XIV Congresso Brasileiro de Biomedicina e
IT Congresso Internacional de Biomedicina
De 18 a 21 de novembro 2014 - Araras-SP
Local: Centro Universitario Herminio Ometto
de Araras-UNIARARAS
Tema: Biomédico e Inovagdes Tecnoldgicas
www.crbml.gov.br - crbml@crbm1.gov.br
Informacdes: 16- 3347-5558

ICOS E INOVACOES
TECNOLOGICAS

www.abbm.org.br
abbm@abbm.org.br

Congresso de Parasitologia da UFSCar
Objetivo: discutir os principais aspectos relacionados as
doengas parasitarias sob a 6tica da satide publica. Pu-
blico:profissionais, alunos de graduagio, de pds—gradu-
acdo e pesquisadores de diferentes areas, Local: em Sdo
Carlos, de 14 a 16 de novembro. Evento: VII Congresso
da Sociedade Paulista de Parasitologia, promovido pela
Sociedade Paulista de Parasitologia. Esta edi¢do, que
tem parceria com a Universidade Federal de Sdo Carlos
(UFSCar), abordara o tema “Mudancas Climaticas:
novos desafios a Parasitologia”.

Além das atividades cientificas, o Congresso também
esta promovendo um concurso fotografico com o tema
“Mudangas Climaticas e Parasitologia” O prazo
para envio das fotos para concorrer ao prémio ter-
mina no dia 1° de novembro. Mais informagdes em
www.cspp2014ufscar.com.br

Convite SBAC
Dia 28 de novembro, data do 47° aniversario da SBAC
ocorrerd a posse da nova Diretoria da SBAC, encabe-
¢ada por Jerolino Lopes Aquino, eleita na reunido do
Conselho Deliberativo.

CONVITE

Eventos 2015

Hospitalar
Feira Internacional de Produtos, Equipamentos,
Servicos e Tecnologia para Hospitais, Laborato-
rios, Farmécias, Clinicas e Consultdrios, realizada
em S3o Paulo, ¢ o maior evento especializado
nesta drea, em todo continente americano. Feira
multisetorial e a mais completa mostra de produ-
tos para a area de saude, a Hospitalar apresenta
milhares de itens em equipamentos médicos,
produtos e servicos, funcionando como palco de
novos lancamentos e ponto de encontro entre
fornecedores e seus clientes.

Séo 1.250 expositores e 90.000 visitas profissio-
nais, incluindo pesquisadores, os pensadores do
setor da saude e milhares de dirigentes hospitala-
res, médicos, enfermeiros e profissionais que in-
fluenciam e/ou decidem as compras de hospitais,
clinicas, consultdrios e laboratérios.

De 19 a 22 de maio de 2015

Hospitalar

42° Congresso Brasileiro de Analises Clinicas
30 Nucleo de Gestao e Qualidade Laboratorial
De 21 a 24 de junho de 2015
Pavilhdo 5 do Riocentro - Rio de Janeiro - R]

49° Congresso Brasileiro de Patologia Clinica
Em Fortaleza (CE), de 29 de setembro a 2 de outubro de
2015. O evento acontecerd no centro de Eventos do Ceara.
O presidente do Congresso sera Tadeu Sombreira, presi-
dente da SBPC/ML do Ceara.

1° Congt
Informa
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NASALAB

Apoio Laboratorial

TRADICAO E QUALIDADE

DEPARTAMENTO DE APOIO LABORATORIAL
11 2090 5607 | apoiolaboratorial @nasalab.com.br
www.nasalab.com.br/apoio

Praca Padua Dias, 30 - Sdo Paulo - SP
CEP: 03067-050

O Nasalab é um dos mais antigos e tradicionais laboratdrios de Sdo Paulo. Hoje com 42 anos de existéncia,

ja conta ha mais de uma década com diversas certificacdes de qualidade reconhecidas internacionalmente.

Dr. Eduardo Manna Filho
Médico Patologista Clinico
CRM 25379 | RQE 8729

AGILIDADE, DA LOGISTICA ATE OS RESULTADOS
Localizado proximo dos principais aeroportos do pais e dispondo
de uma rede de transportes autorizada e regulamentada. Nossa
logistica atende as rigorosas normas RDC e UN3373 e esta
preparada para atender em todo o territorio nacional. A agilidade
e cuidado possibilita amostras preservadas e maior qualidade e

rapidez nos resultados.

TECNOLOGIA E PROFISSIONALISMO

Na busca constante pela exceléncia na prestacao de
servicos diagnosticos, associamos equipamentos
de ponta de marcas consagradas com equipes

competentes e treinadas.

=i £\ PRESA 100%
R BRASILEIRA




OMS

Tuberculose atinge cerca de 1,5 milhoes de
pessoas ho mundo

ociedade Brasileira de Medicina de Familia e
Comunidade ressalta que existe grande pos-
sibilidade de cura se o paciente tiver acompa-
nhamento médico efetivo
A tuberculose é uma doencga causada pela bacté-
ria conhecida como Bacilo de Koch e é contagiosa. A
transmissdo ocorre pelo ar, em locais pouco ventila-
dos e com aglomeragdes de pessoas. Segundo dados
da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) a tubercu-
lose fez 1,5 milhdo de vitimas fatais entre 9 milhoes
de pessoas que contrairam a doenga em 2013.
Segundo o Thiago Trindade, médico e presiden-
te da Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e
Comunidade (SBMFC), embora a doenca seja grave,
existe grande possibilidade de cura se o paciente ti-
ver um acompanhamento constante para identificar
a doenca no inicio dos sintomas. “O trabalho do mé-
dico de familia e comunidade atende essa expectativa
j& que acompanha o individuo como um todo, nio
apenas tratando uma doenca””.
Os sintomas da tuberculose sdo peculiares aos

OMS

da gripe como tosse continua com produgdo de ca-
tarro acompanhado de sangue; febre; suor excessivo
pela noite; indisposicdo e fraqueza; perda de apeti-
te e peso. Alguns dos fatores que facilitam o surgi-
mento da doenga sdo: estar em ambientes suscetiveis
a contragdo de virus, tais como hospitais e redes de
saide em geral; ter idade avancada; predisposi¢do
genética; desnutricdo; e uso de drogas ilicitas, entre
outros. Portadores de HIV (Virus da Imunodeficién-
cia Humana) tém maiores possibilidades de contrair
a tuberculose, ja que a imunidade se encontra em um
nivel muito inferior.

Para identificar a doenca é necessdrio realizar
um exame que verifica se o bacilo esta instalado no
corpo. “E de grande importincia identificar o mais
rapido possivel os doentes, pois um dos maiores re-
servatorios, se ndo o maior, da bactéria é o préprio
corpo humano. Durante as duas primeiras semanas
de tratamento o doente ainda pode contagiar outras
pessoas, por isso é necessario que proteja a boca ao
tossir ou espirrar’, orienta Trindade.

Diabetes nao controlado pode ocasionar
Doenca Renal Cronica

crescente prevaléncia do diabetes no

Brasil e no mundo tem tornado mais

frequente também a ocorréncia de Do-
enca Renal Cronica. Quando associado ao diabetes,
esse problema se desenvolve de maneira silenciosa
e gradativa, podendo ocasionar a perda de fungédo
renal e a necessidade de tratamento com dialise ou
transplante, impactando na qualidade de vida e au-
mentando o risco de morte prematura. Nos Estados
Unidos, o diabetes melito é a principal causa para
iniciar o tratamento dialitico e no Brasil, a segunda
causa, perdendo apenas para hipertensio arterial.

Também conhecida como nefropatia diabética,
a Doenca Renal Cronica em pacientes com Diabetes
é resultado da longa exposi¢do a glicemia elevada,
associada ao mau controle da pressao arterial, dos
niveis do colesterol, do habito de fumar, do aumen-
to do peso e também de fatores genéticos. Segundo
a Sociedade Brasileira de Diabetes, a chance de um
portador de diabetes ter algum grau de nefropatia
diabética é cerca de 30%.

Segundo o Dr. Américo Cuvelo Neto, Coorde-
nador do Centro de Nefrologia e Didlise e Membro
do Corpo Clinico do Centro de Obesidade e Dia-
betes do Hospital Alemio Oswaldo Cruz, a insu-
ficiéncia renal em estagio avancado nos pacientes
com diabetes é caracterizada por aumento dos ni-
veis de creatinina e uréia no sangue, e por sinais e
sintomas como falta de apetite, fraqueza geral, nau-
seas, anemia, inchaco no corpo devido a retencdo
de 4gua no organismo, aumento da pressio arterial,
do potassio e acidose metabolica. “Neste quadro, o
rim ¢é incapaz de controlar a concentra¢io de varios
sais vitais para o corpo, do volume de liquido e de
excretar substancias toxicas ao nosso organismo.
Nesta fase, é necessaria a utilizagdo da terapia renal
substitutiva, ou seja, a dialise. Além disso, quando o
diabetes afeta os rins, o controle glicémico deve ser
individualizado e é preciso pesar os riscos devido a
maior chance de ocorréncia de hipoglicemia”, afir-
ma Dr. Américo.

Todo  paciente
diabético deve reali-
zar um teste, a0 me-
Nnos uma vez ao ano,
para checar a ocor-
réncia de perda de
albumina na urina.
Esta anormalidade
¢ conhecida como
microalbuminuria e
ocorre em geral anos
antes do aumento da
pressdo arterial ou
da perda da fungéo renal, que é estimada pelo ritmo
de filtracdo glomerular, que utiliza a dosagem de cre-
atinina no plasma como um dos parametros.

Esse acompanhamento do paciente diabético é
fundamental para que a doenga ndo evolua para a
insuficiéncia renal. Diante desse cenario, o Hospital
Aleméo Oswaldo Cruz possui um Centro de Obesi-
dade e Diabetes para diagnosticar e tratar os pacien-
tes de forma integral, individualizada e humanizada,
acompanhando todas as etapas clinicas do paciente.

Além disso, para atender os casos em que o Dia-
betes ja comprometeu os rins, o Hospital Alemio
Oswaldo Cruz conta com o Centro de Nefrologia e
Dialise, que oferece uma infraestrutura completa para
realizacdo de atendimentos de alta complexidade, no
qual sdo realizadas terapias de substitui¢do renal, he-
modidlise convencional, hemodialise diaria, dialise
peritoneal, hemodiafiltracdo convencional e hemo-
diafiltracao didria. O atendimento é feito de forma in-
dividualizada, com suporte nutricional e seguimento
ambulatorial personalizados. Dentre os diferenciais,
estd a ndo reutilizacdo de filtros e linhas usados nas
sessdes de dialises, além da alta tecnologia para mo-
nitoriza¢do ndo invasiva durante os procedimentos.

*

Prevencao
A prevencao da nefropatia diabética depende do
bom controle glicémico, principalmente nos primei-
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e e

ros dez anos apo6s o diagnostico do diabetes, no
controle da pressdo arterial, na dieta sem excesso de
proteina, na parada do habito de fumar, na redu¢io
do peso e no controle dos niveis das gorduras do
sangue. E importante também que o paciente seja
orientado a ndo utilizar, sem acompanhamento mé-
dico, remédios que potencialmente possam lesar o
rim e que exames rotineiros sejam realizados para
checar a presenca de proteina na urina ou se o ritmo
de filtrag¢do glomerular esta em declinio ou néo.

Pesquisa

Uma pesquisa inédita estd sendo conduzida pelo
Dr. Ricardo Cohen e também realizada pelo IECS,
com o objetivo de comprovar os beneficios do tra-
tamento cirtrgico em compara¢do ao melhor trata-
mento clinico para doengas microvasculares decor-
rentes do Diabetes tipo 2, como as retinianas, renais
e neuropatias. Com previsdo de conclusdo para
2015, a investigagao inclui pacientes com historia de
Diabetes de até 15 anos e com IMC entre 30 e 35
kg/m?. A pesquisa estd em fase de recrutamento. Os
pacientes que atenderem aos critérios e tiverem in-
teresse em participar devem entrar em contato pelo
e-mail obesidade@haoc.com.br.

Sobre o Hospital Alemao Oswaldo Cruz
Hospital Alemao Oswaldo Cruz
www.hospitalalemao.org.br



Facil acesso

ABIVIED quer acelerar ainovacao em
produtos meédicos

Industria que reduzir gargalos, facilitar acesso as tecnologias médicas e aumentar exportacoes com alto valor agregado

om o tema “Acelerando a Inovagdo no Brasil” a ABI-

MED (Associagdo Brasileira da Industria de Alta

Tecnologia de Produtos para Satide) langou cam-
panha para estimular o desenvolvimento da inova¢do em pro-
dutos médicos, facilitar o acesso da populagdo as novas tecno-
logias e contribuir para ampliar a competitividade do Brasil no
comércio internacional. A campanha consolida uma mudanca
de foco nas prioridades do setor, até entdo mais voltado a redu-
¢do do prazo de registro e comercializagdo de produtos para a
saude no pais.

O projeto comegou a ser elaborado no inicio do ano, em
decorréncia dos gargalos a inovagao enfrentados pela industria
do setor: demora para aprovagao e chegada de novas tecnolo-
gias ao mercado; morosidade para introdugio das inovagdes no
SUS e cobertura pelas operadoras de saude, dificultando o aces-
so de uma grande parcela da populag¢do; pouca interagdo entre
industria e universidades; entraves para a realizagao de pesquisa
clinica e Custo Brasil.

“O setor defende um ambiente de negdcios que estimule o
empreendedorismo e a interagdo entre universidade, empresas e
investidores de capital de risco. Precisamos também de estraté-
gias publicas que fortalegam a inovagao com acesso e aumentem
as exportagoes e a competitividade do Brasil no cendrio global’,
destacou Fabricio Campolina, presidente do Conselho de Ad-
ministragao da ABIMED.

Entre as iniciativas da campanha estd a realizagdo do estu-

Conscientizacao

do “Desafios para Aceleragdo da Inovagdo no Setor de Produtos
para a Saide no Brasil’, em parceria com a Fundac¢io Dom Ca-
bral, para mapear por meio de entrevistas com CEOs os princi-
pais entraves a inovacao.

Segundo Jersone Tasso Moreira Silva, pesquisador da Fun-
dagdo Dom Cabral e um dos responsaveis pelo estudo, a pes-
quisa estd em fase final e os resultados deverdo ser anunciados
em dezembro.

“O propdsito do estudo é apontar cendrios e caminhos e

buscar solug¢des para facilitar e ampliar o acesso da populagdo
a produtos para a satide com qualidade e tecnologia’, destacou.

Como parte da campanha, as sugestdes elencadas no estudo
serdo encaminhadas pela ABIMED a autoridades de saude e da
area econdmica, agéncias reguladoras e parlamentares.

“A ABIMED também vai intensificar a aproximagdo com
entidades e segmentos ligados a satde e inovagdo para criar
aliangas e promover um amplo debate sobre o tema no pais’,
explica Carlos Goulart, presidente-executivo da ABIMED.

Iniciativas da Campanha Acelerando a Inovagdo no Brasil:

* Parceria com a Funda¢ao Dom Cabral para realizagdo do estudo “Desafios para Aceleragdo da Inovagdo no Setor de
Produtos para a Satde no Brasil”, com conclusio prevista para dezembro
* Envio de dossié a Presidente da Republicas eleita, autoridades, parlamentares e agéncias reguladoras com sugestoes

para melhorar o ambiente de inovag¢ao no pais

* Alianga com outras entidades do setor para pleitear desoneragdo tributaria (em andamento)
* Maior interlocugédo com a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria) para acelerar o registro de novos produtos

e autorizag¢do para pesquisas clinicas

* Workshops e debates com a CONITEC (Comissdo Nacional de Incorporagiao de Tecnologias no SUS) sobre impactos

econdmicos da inovagdo no sistema publico de saude

* Aproximagdo com ANS (Agéncia Nacional de Satide) para debater a cobertura de tecnologias médicas pelas operadoras

de satide

* Cria¢ao de uma rede de aliangas com sociedades médicas e associagdes de pacientes para propostas conjuntas sobre

acesso
* Promogao de um Férum Anual para Inovagao.

AVC infantil &€ uma das dez principais causas e

acidente vascular cerebral (AVC) é uma doenga

que ocasiona uma incidéncia elevada de ébito no

mundo, somando cerca de seis milhoes de mortes
em 2008. No mesmo ano, em Sao Paulo a Secretaria de Saude
do Estado registrou 266 casos de criancas, sendo 26 fatais.

No final do século XX e comego do XXI, os principais cen-
tros de pesquisas comegaram a se preocupar em caracterizar
um grupo particular de criangas com AVC - que era antiga-
mente classificado como paralisia cerebral.

Na década de 1990 no Brasil, a neurologista Dra. Maria
Valeriana Leme de Moura Ribeiro, professora de Neurologia
Infantil da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
criou equipe de estudos sobre AVC infantil, incentivando o
inicio de pesquisas nessa area e alertando: ~ Precisamos divul-
gar que AVC na crianga existe e, a conscientiza¢do e valoriza-
¢do da doenga é fundamental”, diz a neurologista.

Campanha de conscientiza¢io

A equipe de estudos sobre AVC infantil do Departamento
de Neurologia da UNICAMP foi reconhecida pela IPSS (In-
ternational Pediatric Stroke Study) do Canadd, EUA e Ingla-
terra; juntamente com o grupo do Chile, estes pesquisadores
brasileiros sdo considerados representantes da América Latina
em pesquisa do AVC pedidtrico. A Campanha Nacional de
Conscientizagdo do AVC Infantil, langada no pais em 9 e 10 de
outubro de 2014, por ocasido do VIII° Congresso Paulista da
ABENEPI tera duragio de oito meses, terminando em maio
de 2015, més do AVC na crianca nos Estados Unidos. "Divul-
gamos a doenca nos ambientes de ensino, mas a caminhada
seguia lenta, Com essa campanha, aceleraremos o passo, atin-

morte infantil

gindo muito mais médicos e estudantes”, conclui Valeriana.

A doenga

De acordo com dados do Baltimore Washington Coope-
rative Young Stroke Study, criangas com anemia falciforme
apresentam 200 vezes mais chances de AVC; outras causas que
devem ser lembradas sdo: cardiopatias congénitas, varicela,
vasculopatias vasculites, meningencefalites, malformagoes dos
vasos cerebrais, aneurismas; e, lembrar que em quadros isqué-
micos, 5% das criangas sofrem de doencas hematoldgicas.

Haé casos que o AVC pode ocorrer no periodo pré-natal.
“Esse, em geral, acontece em mées gestantes que apresentam,
por exemplo, trombose venosa em qualquer local do organis-
mo, que passa para o feto intra-tutero”, informa Valeriana.

Isso em geral acontece no terceiro trimestre da gestagio,
mas os sinais no bebé sdo reconhecidos tardiamente. “Com
dois ou trés meses de vida, verifica-se que o bebé ndo movi-
menta um lado do corpo”, explica, e o AVC intra-ttero so-
mente pode ser comprovado por meio de exames de imagens.

E importante ressaltar que, diferentemente dos adultos, as
causas sdo de dificil reconhecimento e, aproximadamente, 25%
das criangas que sofrem AVC ndo tém etiologia identificada.

Antes de iniciar o tratamento e prevenir a reincidéncia, é
necessario reconhecer os fatores de riscos que levaram a esse
quadro, fatores sanguineos, cardiacos e infecciosos.

“Uma crianc¢a de dois anos de idade que repentinamente
evidencia uma hemorragia ou obstru¢do de um vaso, inter-
rompendo a circulagdo cerebral, raramente vai se queixar de
dor de cabega, tontura ou brago fraco, mas chora e procura o
colo da mae”, esclarece a neurologista.

Com presenga de sintomas graves identifica-se nos pais
ansiedade e nervosismo, uma vez que o filho estd inconsciente,
com mudanga no comportameento, na coordenagio motora e,
por vezes, perde a fala. Por isso, também, devem ser reconhe-
cidas e entendidas as condi¢des dos pais que levam a crianga
ao pronto-atendimento, ao par de um atendimento imediato
e adequado.

Na evolugdo a médio e longo prazo as sequelas neuroldgi-
cas mais frequentes sdo a hemiplegia com alteragoes motoras e
sensitivas, distirbios sensoriais, e perceptivos. Outros distar-
bios neuroldgicos de gravidade variavel podem também surgir
apo6s o AVC, como diminui¢do da habilidade para a leitura,
déficit de memoria, além de dificuldades linguisticas, rebaixa-
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mento intelectual e epilepsia.

Por ser pouco perceptivel essa sintomatologia, a literatura
ndo valoriza devidamente essas alteragdes e pode transmitir
a ideia de um prognoéstico promissor. Entretanto, a pesqui-
sadora pedagoga Sonia das Dores Rodrigues, da equipe AVC
da UNICAMP, publicou em 2004 em Arquivos de Neuro-Psi-
quiatria um artigo que demonstra ser o desempenho cognitivo
de criangas vitimas de AVC, muito inferior ao daquelas que
nunca tiveram.

Essas criangas passam a ser diferentes das outras, nio por-
que o cérebro vé involuir, mas ele responde de forma inade-
quada e passa frequentemente a ter reagdes complicadas no
dia a dia 4 infecgdes, a agressdo por vacinas etc.”, informa.

No AVC hemorrégico, e no isquémico de repetigdo, a
ocorréncia de 6bito é usualmente elevada. Nas criancas so-
breviventes, a médica ressalta a necessidade e importancia
de acompanhamento clinico neurolégico, fisioterapico, fono-
audioldgico e psicopedagogico para um desempenho escolar
satisfatdrio.

Segundo a pesquisadora, criangas com idade inferior a trés
anos sdo as que evidenciam maior risco, ja que os problemas
cardiacos ou infecciosos podem néo ser identificados e, a imu-
nidade ainda néo se desenvolveu totalmente. Nessa faixa etaria
as criangas sofrem traumas frequentes, caem mais, além do
fato do desenvolvimento corporal como um todo e o do pré-
prio cérebro, ainda estejam imaturos.

Grupos de Estudo

Atualmente, 200 a 250 milhdes de paciente adultos so-
frem de AVC no mundo; em criangas os numeros sido de 13 a
15 milhdes de casos. No Brasil ndo h4, ainda, uma avaliacio
precisa dos numeros, entretanto, sabe-se que a ocorréncia é
maior no periodo perinatal. * Em um ber¢drio de risco, como
o Centro de Atengdo Integral a Saide da Mulher (CAISM),
da UNICAMP, registramos casos em uma crianga para cada
quatro mil nascimentos vivos”, comenta.

Além da equipe de estudos na UNICAMP, outros centros
se desenvolvem pelo Brasil; entre eles se destacam o grupo do
Rio Grande do Sul, no Hospital das Clinicas de Porto Alegre,
coordenado pelo Dr. Rudimar Riesgo e Dra. Josiane Ranzan,
com ambulatdrio de pesquisa em criancas com AVC; na Fa-
culdade de Medicina de Ribeirdo Preto, USP, trabalhos coor-
denados pela Profa. Carolina Rodrigues Funayama.



Campanha

Atendimento gratuito para rastreamento
de cancer colorretal

mpresas e institui¢des da 4rea da saude
“Quem procura,
cura’ para rastreamento de casos de céncer

langaram a campanha
de colorretal (CCR), o terceiro tipo de tumor mais
comum em homens e mulheres no Brasil. O projeto
alia objetivos assistenciais e de pesquisa, ao promover
o atendimento gratuito a mais de 2,1 mil homens e
mulheres com idades entre 50 e 70 anos do municipio
de Belterra (PA).

O trabalho serd realizado de maneira conjunta
pelo Hospital Sirio-Libanés, responsavel pelo apoio
cientifico ao projeto, e das empresas Boston Scientific
e Gastrocom, que fornecerdo os equipamentos e
acessoOrios necessarios para a realizacdo dos exames.
Também terd a participagdo da Diagndsticos da
América (DASA), no fornecimento de insumos e
medicagdes.

Com dois anos de duragido, o projeto sera
desenvolvido em sistema de mutirdes, para realizagio
de exames parasitologicos, de sangue oculto nas fezes,

endoscopia digestiva alta, colonoscopia, bidpsia e
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polipectomias e analises anatomo-patolégicas. Além
do atendimento a populagdo, o objetivo é contribuir
para o desenvolvimento de equipes regionais que
possam se especializar e continuar com o atendimento
posteriormente.

“Queremos fazer uma conscientizacdo sobre a
importancia da realizagdo de exames preventivos e de
acompanhamento regular, para diminuir o preconceito

que parte da populagio tem com relagio a esses
exames”, afirma Marcelo Averbach, coloproctologista
do Hospital Sirio-Libanés e um dos integrantes da
equipe medica a frente do projeto.

Novo protocolo para diagndstico do céncer
colorretal

No campo cientifico, o projeto busca desenvolver
um modelo para o rastreamento de cancer colorretal
em populacdes de pequeno e médio porte. Atualmente,
o protocolo determina a realiza¢do de exames de sangue
oculto nas fezes e a andlise do histérico familiar como
etapas iniciais para o diagndstico.

Com o trabalho realizado em Belterra, em paralelo
ao atendimento a populagdo, serd feita uma analise
de custo-efetividade para o rastreamento primdario da
doenc¢a por meio de colonoscopia, considerada mais
“Quando a detecgio deste tipo de céncer é feita
na fase inicial da doenga, as chances de sobrevida,

eficaz.

superior a cinco anos, é de mais de 80%.

Equipamento revolucionario chega ao

rimeiro no ranking entre as mulheres e o

segundo tipo mais frequente da doen¢a em

todo o mundo, o cancer de mama responde
por aproximadamente 22% dos novos casos a cada ano
(dados do Instituto Nacional do Cancer). Esses numeros
alarmantes tém chamado aten¢io do setor da satde que,
por sua vez, tem se movimentado para buscar tecnologias
e alternativas no combate a doenga.

O hospital Sdo Rafael, em Salvador, e o Hospital
Oswaldo Cruz, em Sio Paulo, sdio os primeiros a
adquirirem o INTRABEAM®, um equipamento
revoluciondrio no tratamento da doenga destinado a
pacientes em estagio inicial. A técnica, desenvolvida
pela multinacional Zeiss, ¢ uma oportunidade eficiente

Especialistas |

Brasil

que diminui o tempo de tratamento radioterapico das
mulheres.

A grande novidade ¢ que, diferente do procedimento
convencional de seis semanas, a radioterapia
intraoperatoria, realizada por meio do INTRABEAM®,
¢ feita logo apds a remogdo do tumor, ainda durante
a cirurgia. O procedimento é realizado em uma tnica
sessdo e o tratamento dura em torno de 30 minutos.
“Durante o procedimento, a posi¢io do tumor ¢
calculada e ele é removido. Feito isso, o INTRABEAM®
¢ colocado na cavidade para o tratamento. Em seguida,
o aplicador ¢ removido e a incisdo fechada”, explica o
Dr. Ezio Novais, médico responsdvel pelo servigo de
mastologia do Hospital Sao Rafael, em Salvador.

Diagndsticos para Saude Publica, entre eles o do
Ebola, discutidos no IV Workshop Internacional

ealizagdo da Céamara Brasileira de
Diagnéstico Laboratorial (CBDL) em
conjunto com a London School of
Hygiene & Tropical Medicine (LSHTM) e a Alianga
Latino Americana para o Desenvolvimento do
Diagnéstico in-Vitro (ALADDIV), com apoio da
Fondation Mérieux, da ANVISA e do Ministério da
Saude, o IV Workshop Internacional — “Testes de
Diagnéstico in Vitro Acessiveis e com Qualidade
Assegurada para Programas de Saude Publica’,
aconteceu entre os dias 3 e 5 de novembro, no
Auditdrio Austregésilo de Athayde, no ParlaMundi
da LBV, em Brasilia.
Participaram do encontro representantes
do CDC - Center of Disease Control da
Organizagao Panamericana de Saide (OPAS),

além de especialistas da Anvisa e do Ministério da
Satde.

No primeiro dia, 3 de novembro, “O Papel do
Diagnéstico in Vitro na Realidade dos Programas de
Saude Publica”, foi tema da conferéncia da professora e
médica Rosanna Peeling, da London School of Hygiene
& Tropical Medicine. Na ocasido foi apresentada, pelo
Dr Fabio Mesquita, Diretor do Depto de HIV/Aids e
Hepatites Virais, a nova versao do TELELAB, sistema
de educagdo permanente a distdncia do Ministério da
Saude.

No segundo dia do encontro, cinco temas foram
abordados por meio de cinco paineis: Principais
Desafios para os Programas de Saude Publica;
Desafios atuais dos Programas de DST, AIDS e
Hepatites Virais na América Latina; Programas de
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Satde Publica - como ser mais eficiente; Testes
rapidos: onde estamos, para onde vamos; e Sessao
de Inovagéo.

A incidéncia de casos de Ebola no continente
foi objeto de um dos dois paineis que
acontecerdo no terceiro e tltimo dia do evento,
5 de novembro. Outro tema discorreu sobre
Regulacdo no Segmento de Diagndstico In Vitro
(IVD) para a América Latina. Uma palestra
sobre os préoximos passos da ALADDIV a fim
de construir-se um futuro melhor para a saude
publica através do diagndstico na América
Latina fechou o IV Workshop Internacional -
“Testes de Diagnoéstico in Vitro Acessiveis e
com Qualidade Assegurada para Programas de
Saude Publica”.
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Esclarecimento

IVleio ambiente, cancer da crianca e a lista nacional
de agentes cancerigenos

o dia 31 de outubro, aconteceu o Férum Meio

| \ | Ambiente e Céncer da Crian¢a no auditério do

Centro Infantil Domingos A. Boldrini, em Cam-

pinas, debatendo a Lista Nacional de Agentes Cancerigenos

para Humanos (LINACH), publicada através de Portaria In-

terministerial no Didrio Oficial da Unido do dia 8 de ou-
tubro.

O debate teve a participacdo da presidente do Centro
Infantil Boldrini, doutora Silvia Brandalise, e do médico e
sanitarista doutor Carlos Eduardo Abrahio, especialista em
Gestao Ambiental, ex-presidente do Conselho Municipal
do Meio Ambiente (Comdema) e ex-coordenador de Saude

Ambiental do Municipio de Campinas.

A Lista Nacional dos Agentes Cancerigenos para Huma-
nos (LINACH) foi publicada através da Portaria Interminis-
terial n° 9, dos Ministérios da Saude, Trabalho e Emprego e
Previdéncia Social, e foi confeccionada com base na classi-
ficagao dos grupos da Agéncia Internacional para Pesquisa
sobre Céancer (IARC), agéncia especializada sobre cancer da
Organiza¢ao Mundial de Saude.

A Portaria Interministerial n° 9, editada no dia 7 de
outubro, afirma que a Lista Nacional de Agentes Cance-
rigenos para Humanos considera o Decreto n° 7.602, de
7 de novembro de 2011, que dispde sobre a Politica Na-
cional de Seguranca e Satde no Tra-

balho (PNSST), e o Plano Nacional
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de Seguranga e Satide no Trabalho
(PLANSAT), disponivel no sitio
eletronico http://portal.mte.gov.br/
geral/plano-nacional-de-seguranga
-e-saude-no-trabalho-plansat.htm,
em particular a acdo definida como
de curto prazo sob numero 4.4.1,
referente a estratégia 4.4 do Obje-
tivo 4.

A Portaria também assinala que
a publicacdo da Lista considera “a
elevada incidéncia de cancer no Bra-
sil” e “os estudos cientificos existen-
tes e a lista de agentes cancerigenos
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da Agéncia Internacional para a Investigagio do Cancer
(IARC), da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS)”.

A Lista Nacional de Agentes Cancerigenos para Huma-
nos (LINACH) sera entao, nos termos da Portaria, uma re-
feréncia para formulagdo de politicas publicas. Os agentes
cancerigenos de que trata a LINACH, segundo a Portaria,
sao classificados de acordo com os seguintes grupos: I - Gru-
po 1 - carcinogénicos para humanos; II - Grupo 2A - pro-
vavelmente carcinogénicos para humanos; e III - Grupo 2B
- possivelmente carcinogénicos para humanos. A LINACH
serd atualizada semestralmente.

Férum - O Férum Meio Ambiente e Cancer da Crianga
foilangado no dia 6 de agosto, com uma conferéncia do dou-
tor Paulo Affonso Leme Machado, referéncia internacional
em Direito Ambiental, drea da qual ele é um dos pioneiros.

Como explica a doutora Silvia Brandalise, o Férum tem
o objetivo de “chamar a atengdo da sociedade, a partir da di-
vulgagdo de estudos cientificos, sobre a possivel associagdo
de fatores ambientais no aumento da incidéncia de cancer da
crianga e do adolescente”.

O proposito da iniciativa é de que seja um férum per-
manente de debates e reflexdes a respeito das implicagdes
cientificas, éticas, legais, culturais, pedagogicas, sociais e
estéticas sobre a relagdo entre meio ambiente e céncer da
crianga, com apoio do Consdrcio Internacional Coorte de
Cancer Infantil (I4C), da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), e outras institui¢des cientificas, contribuindo para
a instalagdo do tema na agenda governamental, empresarial,
da sociedade civil e da midia e incidindo na formulacao de
politicas publicas respectivas.

.
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